
栂池自然園を真っ白く覆っていたベールが春風に少しずつ解けだすと待ちに待った春

のおとずれ。出番を待ちかねていたかのように輝きだす花々、眠りから覚める動物、

次から次へと自然の息吹が目覚めます。透き通る生命の声が聞こえる自然園でハート

に休日つくりませんか？

高山植物が咲き誇る、雲上の地「　　　　　　」
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展示室には標本や地形模型などがあり、レク
チャールームではビデオで高山植物やアルプ
スの生物の解説をしています。

■栂池自然園ビジターセンター

高 山 植 物 歳 時 記

自然園入口に位置する栂
池山荘は、休憩室、売店、
食堂、広い浴室を完備し、
登山者などの憩いの場と
なっています。
（宿泊人員72名）
お問い合わせ :
0261-83-3113
（6月～10月）

■栂池山荘

ミヤマキンバイ（ばら科）
高さは5～20cmあり、花径は2cmほ
ど。茎の先に 2～ 7個の花をつけ、花
は鮮やかな黄色。
※花期 :7月初旬～8月下旬

ミズバショウ ニッコウキスゲ トリカブト

モウセンゴケ タテヤマリンドウ

チングルマ シナノキンバイ

リュウキンカ

コミヤマカタバミ ハクサンフウロ

ヨツバシオガマ クルマユリ

ミヤマキンポウゲ ワタスゲ

コバイケイソウ

キヌガサソウ


