
R148　50分名神高速・北陸自動車道

R147・148 1時間30分

中央自動車道（173km）

中央自動車道（186km）

大糸線北陸本線　4時間15分

飛行機約1時間

大糸線　約2時間

新
幹
線

54分

L特急スーパーあずさ　南小谷直通3時間39分

中央西線・特急しなの　1時間55分

糸魚川I,C

糸魚川I,C R148　50分

豊科I,C

名神高速（185km）

岡谷JCT

長岡JCT関越自動車道（244.5km）

（31.5km）

（421km）

北陸自動車道（111km）

（60km）

長野自動車道
（30km）

上信越自動車道（204km） 長野I,C 白馬・長野オリンピック道路（42km） 白馬 R148　15分

白馬・長野オリンピック道路　1時間
（定期バスあり）

長野新幹線 1時間19分
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