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小谷流そば打ち伝承人（第五期生）が誕生‥‥‥９

全中・インターハイ・国体スキー大会

出場おめでとうございます‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥９

当世おたりの若者 ～ing “小林大悟さん”‥‥‥10
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統
一
地
方
選
挙
は
、
地
方
公
共
団
体
の
長
と
議
会
の
議
員
の

選
挙
投
票
日
を
統
一
し
、
全
国
一
斉
に
行
う
も
の
で
す
。
昭
和

2916

年
に
始
ま
り
、
今
回
で
19
回
目
に
な
り
ま
す
。
統
一
地
方
選

21

挙
前
半
の
日
程
４
月
７
日(
日)

は
長
野
県
議
会
議
員
一
般
選

挙
、
後
半
の
日
程
４
月

日(
日)

は
、
小
谷
村
長
選
挙
・
小
谷

村
議
会
議
員
再
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
任
期
満
了
に
よ
る
長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
告

示
日
は
、
３
月

日
（
金
）
で
す
。
期
日
前
投
票
は
３
月

日
（
土
）
か
ら
８
日
間
行
い
ま
す
。

小
谷
村
長
選
挙
・
小
谷
村
議
会
議
員
再
選
挙

　
任
期
満
了
に
伴
う
小
谷
村
長
選
挙
と
、
小
谷
村
村
議

会
議
員
の
当
選
人
の
不
足
１
名
を
決
定
す
る
も
の
で
、

告
示
日
は
４
月

日
（
火
）
で
す
。
期
日
前
投
票
は
４
月

日
か
ら
４
日
間
行
い
ま
す
。

　
詳
し
い
日
程
は
、
後
日
配
布
す
る
選
挙
公
報
等
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
選
挙
管
理
委
員
会

電
話
８
２
‐
２
０
２
４

　
平
成

年
１
月
１
日
付
で
藤
原

万

里
子
さ
ん
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
、
１
月

日
に
法
務
局
大
町
支
局
に
お
い
て
委

嘱
状
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成

年
４
月
か
ら
６
年

９
ヶ
月
に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
前
任
の
中
島

香
代
子
さ
ん

は
、
昨
年

月
末
を
も
っ
て
退
任
さ

れ
ま
し
た
。

小
谷
村
の
人
権
擁
護
委
員

　
吉
澤
　
学
さ
ん

　
藤
原

万
里
子
さ
ん

　
塩
水
の
こ
ど
も
ふ
れ
あ
い
番
所

の
看
板
が
写
真
の
よ
う
に
新
し
く

な
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
手
彫
り
の
看
板
は
南
小

谷
駅
長
の
池
田
誠
さ
ん
を
は
じ

め
、
駅
員
の
方
の
ご
協
力
の
も
と

完
成
し
ま
し
た
。 31
お
か
げ
で
子
供

た
ち
に
と
っ
て
大
変
親
し
み
や
す

い
看
板
に
な
り
ま
し
た
。 24

12

17

写真中央：前任の中島さん、右：新任の藤原さん
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小
谷
村
で
は
、
村
へ
の
移
住
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
村

外
か
ら
移
住
を
検
討
し
て
い
る
方

等
を
対
象
に
一
定
期
間
、
村
の
気

候
風
土
や
文
化
に
触
れ
な
が
ら
生

活
体
験
で
き
る
機
会
を
提
供
す
る

た
め
、
平
成

年
度
よ
り
移
住
お

た
め
し
住
宅
の
運
用
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　
今
回
、
村
民
の
皆
様
の
ご
要
望

を
受
け
、
よ
り
多
く
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
く
た
め
、
日
中
利
用
が

で
き
る
よ
う
条
例
を
改
正
し
ま
し

た
。

　
詳
し
く
は
、
役
場
特
産
推
進
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法
　
利
用
申
込
書
を
小

谷
村
役
場
特
産
推
進
室
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
可
能
日
　
利
用
希
望
日
の

７
日
前
か
ら
３
日
前
ま
で

■
利
用
対
象
　
村
民
同
士
ま
た
は

村
外
者
と
の
交
流
を
目
的
と
す

る
団
体
・
個
人
等

■
利
用
可
能
施
設
　

　
　
土
倉
移
住
お
た
め
し
住
宅
・

深
原
移
住
お
た
め
し
住
宅

■
利
用
可
能
時
間

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

■
利
用
料

・
半
日
（
４
時
間
以
内
）

　
１
棟
に
つ
き
１
，
５
０
０
円

・
一
日
（
８
時
間
以
内
）

　
１
棟
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

※
冬
季
間
（

月
～
翌
年
３
月
）

12

は
、
半
日
１
棟
に
つ
き
５
０
０

円
、
一
日
１
棟
に
つ
き
１
，
０
０

０
円
の
暖
房
代
が
別
途
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
特
産
推
進
室
特
産
推
進
係

　
担
当：

横
川
・
松
本
　

　
電
話
８
２
‐
２
５
８
９

　
現
在
、
南
小
谷
～
糸
魚
川
間
の

■
申
請
期
間

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
は
利
用
者
の
減
少

平
成

年
３
月

日
（
金
）
ま
で

が
続
い
て
お
り
、
平
均
通
過
人
員

は
昭
和

年
の
ピ
ー
ク
時
の
９

■
申
請
方
法

８
７
人
／
日
に
対
し
、
平
成

年

　
定
期
券
購
入
後
、
所
定
の
申
請

は
１
０
４
人
／
日
と
約

％
も

書
に
記
入
し
、
定
期
券
の
写
し
な

減
少
し
て
い
ま
す
。

ど
の
必
要
添
付
書
類
を
つ
け
て

　
大
糸
線
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
決
定

日
本
海
ひ
す
い
ラ
イ
ン
等
利
用

後
、
１
ヶ
月
を
経
過
し
ま
し
た
ら

促
進
協
議
会
で
は
利
用
者
増
加

実
績
報
告
書
等
の
提
出
が
必
要

を
目
的
に
、
定
期
券
購
入
費
の

と
な
り
ま
す
。
申
請
様
式
は
Ｈ
Ｐ

％
を
助
成
し
ま
す
。

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

■
助
成
対
象

さ
い
。

・
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
の
定
期
券
購
入
者

・
対
象
と
な
る
定
期
券
は
、
Ｊ
Ｒ

大
糸
線
の
南
小
谷
駅
か
ら
糸

魚
川
駅
間
内
の
区
間
を
含
む

も
の
。
ま
た
、
平
成

年

月

■
申
請
先
及
び
お
問
い
合
わ
せ

以
降
に
購
入
し
、
平
成

年
１

・
日
本
海
ひ
す
い
ラ
イ
ン
等
利

月
以
降
の
日
を
有
効
期
間
内

用
促
進
協
議
会
事
務
局

に
含
む
も
の
。

　（
糸
魚
川
市
　
建
設
課
計
画
交

通
係
内
）

■
助
成
内
容

　
電
話
０
２
５
‐
５
５
２
‐
１

定
期
券
購
入
費
の

％

５
１
１
（
内
線
２
３
７
３
）

　

h
ttp

://w
w

w
.city

.itoig
a
w

a
. 

lg
.jp

/3687.h
tm

 

30（
南
小
谷
～
糸
魚
川
区
間
部
分

・
小
谷
村
観
光
振
興
課
観
光
商

の
み
対
象
）

工
係

　
電
話
８
２
‐
２
５
８
５

62

30
30

31 90
10 29

31

29

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
　
南
小
谷
～
糸
魚
川
間
の

定
期
券
購
入
費
の
助
成
に
つ
い
て
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今
月
は
今
年
度
３
年
間
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
任
期
を
満
了
し
、
引
き
続

「
集
落
支
援
員
」

き

と
し
て
活
動
す
る
宮
下
さ
ん
と
水
野
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

日
々
を
楽
し
く
し
た
り
す
る

た
め
に
活
動
す
る
の
は
、「

力
」
や
「
支
援
」
で
は
な
く
、協

」。「
自
分

give & take

に

は「
何
が
返
せ
る
だ
ろ
う
か
」

と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
協
力
隊
員
任
期
中
に
始
め

た
小
さ
な
日
用
品
店
「
商
店

こ

あ
み

小
網
」
も
そ
の
一
例
。
旧
農
協

で
毎
週
木
曜
日
に
、
ラ
ッ
プ

や
お
醤
油
、
洗
剤
、
ア
イ
ス
な

ど
生
活
に
必
要
な
も
の
を

売
っ
て
い
ま
す
。

小
谷
村

 

水
野
）

に
来
て
と
て
も
印
象

Ｑ
１
　
３
年
間
小
谷
で
過
ご
し
て

だ
っ
た
の
が
、
村
民
の
皆
さ
ん
の

い
か
が
で
し
た
か
？

チ的
ャ
レ
ン
ジ
精
神
や
ア
イ
デ
ィ
ア
。

宮
下
）
大
網
で
誰
に
も
頼
ら
ず
に
生

ユ
ニ
ー
ク
な
取
組
み
が
た
く
さ
ん

活
す
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
く
、

さ
れ
て
い
て
、「
な
ん
て
面
白
い
地

日
々
地
域
の
皆

域

と
思

さ
ん
に
た
く
さ
ん

　
な
ん
だ
ろ
う
」に

意
識
い
ま
し
た
。

け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
風

こ
れ
ま
で
常

し
て
き
た

を助
ひ
い
た
時
に
、
玄

に
沢
山
の
差邪

の
は
、
こ
う
い
っ
た
村
民
の
皆
さ
ん

し
入
れ
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
。

関

の
「
何
か
を
し
た
い
」
と
い
う
気
持

　
だ
か
ら
、
皆
が
不
便
に
感
じ
る
と

ち
に
寄
り
添
え
る
取
組
み
を
ど
う

思
う
部
分
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、

や
っ
た
ら
で
き
る
か
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
誰
か
が
応
援
し
た
り
、
売

る
場
所
や
つ
な
が
り
を
探
し
た
り

す
る
こ
と
が
、
背
中
を
押
す
こ
と
も

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
長
く
続
く
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

Ｑ
２
　
新
た
に
「
集
落
支
援
員
」
と

な
り
、
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

「
協
力
隊
員
退
任
後
、

宮
下
）

ど
こ
か

に
勤
め
て
昼
間
に
大
網
に
い
れ
な

く
な
る
の
は
嫌
だ
な
」、

ス
キ
ル
を

仕
事

か
し
た
デ
ザ
イ
ン
の「

な
ど

収
入

で活

を
得
な
が
ら
、
今
ま
で
通
り

大
網
で
自
主
的
に
活
動
し
よ
う
か

…
」
な
ど
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

地
域

「
集
落
支
援
員
」

よ
り
、

の
オ

フ
ァ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

も
大
網
に
寄
り
添
え
る
こ
と
を
と

て
も
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

水
野
）
任
期
後
も
、
任
期
中
に
携

わ
っ
て
い
た
農
産
物
加
工
貯
蔵
施

設
整
備
事
業
に
引
き
続
き
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
あ
り

が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
村
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
も

し
て
い
き
た
か
っ
た
の
で
、「

品
担
当
の
集
落
支
援
員
」
と
い

産
う
肩

特

書
き
が
し
っ
く
り
き
て
い
ま
す
。

 

Ｑ
３
　
今
後
の
抱
負
は
？

宮
下
）
協
力
隊
員
時
代
は
「
大
網
・

姫
川
温
泉
地
区
」
の
担
当

た
が
、
集
落
支
援
員

の
み
で
し

と
し
て
は
「
大

網
・
姫
川
温
泉
地
区
＆

ぷ
ろ
」
の

担
当
と
な
り
ま
し
た
。
大
網
で
実
践

し
て
き
た
こ
と
は
村
内
全
体
に
通動

じ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
活

の
幅
を
村
内
全
体
に
も
広
げ
、「
村

の
人
が
楽
し
く
な
る
取
組
み
」
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

協
力
隊
員
時
代

水
野
）

か
ら
「
村
の

産
業
と
雇
用
の
支
援
」
に
携
わ
り
た

 
 

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
農

産
物
加
工
貯
蔵
施
設
も
「
雇
用
創

出
」
が
大
き
な
ひ
と
つ
の
目
的
な
の

で
、
そ
の
事
業
に
関
わ
れ
る
の
は
嬉

し
い
で
す
。
同
時
に
、
村
民
の
皆
さ

ん
の
様
々
な
取
組
み
が
よ
り
活
性

化
す
る
よ
う
に
、
全
力
で
支
援
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ラ
ム
　
こ
の
人
に
も
突
撃
！

54

　
協
力
隊
員
任
期
中
、
山
菜
加
工
場

担
当

小
谷
漬

と
し
て
、

な
ど
の
商
品

の
デ
ー
タ
分
析
を
行
い
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
の
基
盤
を
整
え
ま
し

た
。
都
心
の
百
貨
店
で
山
菜
の
催
事

販
売
も
行
い
、
多
く
の
方
に
小
谷
の

山
菜
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　
小
谷
に
移
住
し
た
時
か
ら
起
業

を
見
据
え
て
お
り

任
期
中
に

OTA
RI Foo

d La
b

を
立、
ち
上
げ
、
現

在
法
人
化
に
向
け
て
「
小
谷
村
の

食
」
を
テ
ー
マ
に
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
ピ
ザ
屋
、
弁
当
屋
、
ケ
ー

タ
リ
ン
グ
、
特
産
品
ネ
ッ
ト
販
売
、

直
売
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
中
心
に
収

を
得
て
い
ま
す
。
協
力
隊
員
で

あ入
っ
た
３
年
間
を
準
備
期
間
と
し

て
有
効
に
活
用
し
、
堅
実
な
多
業

を
実
践

の

で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す形
。
ま
た
、
個
人
的
に
景
観
に
惚
れ

た
「
平
間
地
区
」
を
さ
ら
に
よ
く
す

る
た
め
に
、
遊
休
農

地
だ
っ
た
棚
田
３
反

を
復
活
、
荒
地

花
の
種

に

は歩

を
ま
き
、

林
で
キ
ノ
コ
の
原
木

栽
培
も
し
て
い
ま

す
。
今
後

「
小
谷
村

の
食
」
を
も発

信
で
き

る
よ
う
な
仕
事
を
続

け
て
い
き
た
い
で

す
。
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ml 　
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
糖
に
関
す
る
食
品
表
示
に
つ
い
て
』
で
す
。

　
健
康
ブ
ー
ム
の
今
、
店
頭
で
は

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
飲
料
や
お
菓
子

が
目
に
付
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。カ

ロ
リ
ー
が
な
い
と
言
っ
て

も
、
沢
山
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す

れ
ば
身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
事

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
は
カ
ロ
リ
ー

ゼ
ロ
で
は
な
い

　
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
等
の
定
義
は
栄

養
表
示
基
準
等
に
よ
っ
て
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
飲
料
で
あ
れ
ば
１
０
０

あ
た
り
５
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
ま
で
な
ら

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
ノ
ン
カ
ロ
リ
ー

と
表
示
で
き
ま
す
。
ま
た
20
ｋ
ｃ

ａ
ｌ
ま
で
な
ら
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
、

低
カ
ロ
リ
ー
と
表
示
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
飲
料
な
ら

砂
糖
の
代
わ
り
に
人
工
甘
味
料
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ル

テ
ー
ム
、
ス
ク
ラ
ロ
ー
ス
等
と
い

う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
人
工
甘

味
料
は
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
い
の
で

摂
取
し
て
も
血
糖
値
は
あ
ま
り
上

昇
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
糖
質
を
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
換
え
よ
う
と
し
て
も

カ
ロ
リ
ー
が
な
い
た
め
、
体
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
要
求
し
、
結
果
と
し

て
食
欲
が
増
し
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
人
工
甘
味

料
は
砂
糖
の
数
十
倍
の
甘
さ
が
あ

る
の
で
、
依
存
性
が
高
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
だ
か
ら
と
言
っ
て

安
心
し
て
い
る
と
、
太
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
健
康
を
害
す
る
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。

一
日
に
摂
取
し
て
も
良
い
砂

糖
の
量
は
？

　
一
日
に
摂
取
し
て
も
良
い
砂
糖

の
量
は
、
大
人
（
高
血
糖
・
糖
尿
病

で
は
な
い
方
）
で
調
味
料
や
お
や

つ
の
量
を
含
め
て
大
さ
じ
２
杯

（
18

　
Ｈ

ｇ
）
ほ
ど
で
す
。

29
年
に
小
谷
村
で
実
施
し
た

食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
『
一

日
に
摂
取
し
て
も
良
い
砂
糖
の
量

を
知
っ
て
い
る
人
の
割
合
』
は

・
73

４
％
で
、
Ｈ
19
年
の
77
・
５
％
に

比
べ
て
４
・
１
％
減
っ
て
い
ま
し

た
。

　
で
は
、
具
体
的
に
私
た
ち
が
普

段
目
に
し
て
い
る
食
べ
物
や
飲
み

物
で
は
ど
れ
く
ら
い
の
砂
糖
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
村
で
受
け
て
頂
い
た
健
診
の
結

果
返
却
会
等
で
食
生
活
の
こ
と
を

伺
う
と
、「
つ
い
つ
い
疲
れ
て
い
る

と
甘
い
も
の
に
手
が
伸
び
ち
ゃ
う

…
」「
甘
い
も
の
は
そ
ん
な
に
食
べ

て
な
い
よ
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
は
飲
む

け
ど
ね
」
と
い
っ
た
言
葉
が
ち
ら

ほ
ら
と
聞
か
れ
、
知
ら
ず
知
ら
ず

に
砂
糖
を
摂
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
は
…
と
い
う
印
象
が
特
に
男

性
に
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

最
近
は
甘
酢
の
素
を
使
っ
て
漬
物

を
作
る
方
が
増
え
て
お
り
、
漬
物

か
ら
摂
る
砂
糖
の
量
も
多
く
な
っ

飲
　
み
　
物

て
い
る
よ
う
で
す
。
健
診
結
果
か

ら
も
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
を
疑
わ
れ
る
人
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
一
日
に
摂
取

し
て
も
良
い
砂
糖
の
量
を
覚
え
て

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

甘
い
も
の
を
摂
り
た
い
時
は
商
品

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
原
材
料
や
成
分
表

を
よ
く
見
て
、
人
工
甘
味
料
が
使

洋
　
菓
　
子

和
　
菓
　
子

わ
れ
て
い
な
い
か
、
糖
類
や
カ
ロ

リ
ー
が
ど
れ
く
ら
い
か
確
認
し
て

砂
糖
と
上
手
く
付
き
合
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。住

民
福
祉
課
福
祉
係


８
２
‐
２
５
８
２

参
考
文
献

「
人
工
甘
味
料
と
糖
代
謝
」

　
櫻
井
勝
（
金
沢
医
科
大
学

准
教
授
）

参考資料　食べ物とその糖質
一日に接種しても良い砂糖の量は おおさじ２杯（18ｇ）ほど

大人（高血糖・糖尿病ではない方）の場合

飲み物・お菓子の種類 目安量 糖　量
スポーツドリンク（ペットボトル１本） 500ｃｃ 25ｇ
コーヒー微糖（缶１本） 185ｃｃ 17ｇ
野菜ジュース（紙パック１本） 200ｃｃ 20ｇ
乳酸飲料（１本） 60ｃｃ 8ｇ
栄養ドリンク（１本） 100ｃｃ 15ｇ

ケーキ 1/2個 15ｇ
キャラメル ４ケ 13ｇ
チョコレート ６ケ 12ｇ
クッキー ３枚 7ｇ
プリン １個 17ｇ

どら焼き 2/3個 18ｇ
かりんとう ８本 9ｇ
ようかん 小１切れ 15ｇ
せんべい ４枚 0ｇ
あんパン 1/2個 17ｇ

参考文献・食ノート（保健活動を考える自主的研究会）
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（
10

月
18

日
）」
を
中
心
と
し
て

「
統
計
の
日
」
標
語
募
集
に
つ
い
て

10
月
18
日
は
「
統
計
の
日
」

　
総
務
省
で
は
、
統
計
の
重
要
性

に
対
す
る
国
民
の
関
心
と
理
解
を

深
め
、
統
計
調
査
に
対
す
る
国
民

の
よ
り
一
層
の
協
力
を
い
た
だ
け

る
よ
う
に
と
定
め
た
「
統
計
の
日

周
知
広
報
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
「
統
計

の
日
」
の
ポ
ス
タ
ー
を
始
め
と
す

る
広
報
媒
体
に
活
用
す
べ
く
、
次

の
と
お
り
標
語
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
募
集
部
門

・
小
学
生
の
部
…
小
学
校
の
児
童

・
中
学
生
の
部
…
中
学
校
の
生
徒

・
高
校
生
の
部
…
高
等
学
校
の
生

徒
・
一
般
の
部
…
右
記
以
外
の
学
生

及
び
一
般
の
方

・
統
計
調
査
員
の
部
…
統
計
調
査

員
又
は
登
録
調
査
員
の
方

・
公
務
員
の
部
…
各
府
省
、
都
道

府
県
、
市
区
町
村
の
職
員

■
応
募
方
法

・
応
募
用
紙
に
て
、
１
人
５
作
品

ま
で
応
募
で
き
ま
す
。

・
応
募
用
紙
以
外
で
応
募
さ
れ
る

場
合
は
、
次
の
記
載
事
項
を
明

記
の
上
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
部
門
、
②
お
住
ま
い
の
都
道

府
県
名
、
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

④
所
属
・
学
校
名
（
学
年
）、
⑤

電
話
番
号
、
⑥
標
語
（
１
人
５
作

品
ま
で
）

※
一
般
の
部：

④
は
、
記
入
不
要
で

す
。

※
統
計
調
査
員
の
部：

④
は
、「
○

○
市
統
計
調
査
員
」
等
と
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

※
②
～
⑤
の
情
報
は
、
応
募
作
品

内
容
の
確
認
や
入
選
時
等
の
連

絡
・
確
認
の
た
め
に
利
用
し
ま

す
。

・
応
募
作
品
は
、
自
作
で
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

■
提
出
方
法

・
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
高

校
生
の
部
、
一
般
の
部
は
、
総
務

省
政
策
統
括
官
室
ま
で
メ
ー

ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送
に
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
メ
ー
ル
〉

tou
k
ein

oh
i@

sou
m

u
.g

o.jp

〈
Ｆ
Ａ
Ｘ
〉

　
０
３
‐
５
２
７
３
‐
１
１
８
１

〈
郵
送
〉

　
〒
１
６
２
‐
８
６
６
８
　
東
京

都
新
宿
区
若
松
町

‐
１
　
総

務
省
政
策
統
括
官
付
統
計
企
画

管
理
官
室
普
及
指
導
担
当
　
宛

・
統
計
調
査
員
の
部
は
、
所
属
す

る
都
道
府
県
又
は
市
区
町
村
の

統
計
主
管
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
公
務
員
の
部
の
う
ち
、
各
府
省

の
職
員
は
、
職
場
の
取
り
ま
と

め
部
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・
公
務
員
の
部
の
う
ち
、
都
道
府

県
及
び
市
区
町
村
の
職
員
は
、

所
属
す
る
都
道
府
県
又
は
市
区

町
村
の
統
計
主
管
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
詳
細
は
、
総
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.sou

m
u
.g

o.jp
/ 

tou
k
ei_

tou
k
a
tsu

/in
fo/g

u
id

e/ 

31tou
k
ei_

h
y
ou

g
o.h

tm
l 

■
お
問
い
合
わ
せ

画
管
理
官
室
普
及
指
導
担
当

４
４
（
直
通
）

〈
メ
ー
ル
〉

総
務
省
政
策
統
括
官
付
統
計
企

電
話
０
３
‐
５
２
７
３
‐
１
１

tou
k
ein

oh
i@

sou
m

u
.g

o.jp

　中部電力では、スマートフォンに停電情報をお知らせするアプリ「きずなネット」を運用中です。

このアプリは、停電情報をプッシュ通知でスマートフォンに受け取ることができます。

　また、このアプリでは、停電情報のほかに、天気情報や地震・津波情報、防災情報

など、暮らしに役立つ便利な情報も配信します。ご登録は無料ですので、この機会に

ぜひご利用ください。

■お問い合わせ

中部電力大町サービスステーション　

電話０１２０－９８５－２３２

「きずなネット」アプリのお知らせ

※事前にアプリをインストールし

て、画面に表示された手順に従っ

て登録してください。なお、複数

地域の配信設定も可能です。

停電情報はスマートフォンで確認

【URL】http://kizuna.chuden.jp/sp/help/App/download.html

きずなネット 検索
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22
日
を
「
行
政
書
士
記
念
日
」

　
平
成

　
午
前
10 31

年
２
月

す
る
法
律
（
受
動
喫
煙
対
策
）

先
立
ち
、
平
成
31

行
政
書
士
無
料
相
談
会
の
実
施
に
つ
い
て

　
行
政
書
士
会
で
は
、
毎
年
２
月

と
定

め
、
全
国
一
斉
に
行
政
と
住
民
・
国

民
を
結
ぶ
行
政
書
士
制
度
に
関
し

て
周
知
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
長
野
県
行
政
書
士
会
及
び
同

松
本
支
部
で
は
、「
行
政
書
士
記
念

日
」
活
動
の
一
環
と
し
て
、
次
の
と

お
り
無
料
相
談
会
を
実
施
い
た
し

ま
す
。

　
大

北

会

場

■
相
談
日
時

17
日
（
日
）

時
～
午
後
３
時

■
場
所

大
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
・
第
２
会
議
室

大
町
市
大
町
１
１
２
９

　
２
０
２
０
年
４
月
に
施
行
さ
れ

る
「
健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正

■
電
話

０
２
６
１
‐
２
２
‐
１
５
０
１

■
相
談
内
容

相
続
手
続
（
遺
産
分
割
協
議
書

作
成
、
相
続
財
産
調
査
等
）、
遺
言

手
続
、
贈
与
手
続
、
成
年
後
見
、
建

設
業
許
可
申
請
、
経
営
状
況
分
析
、

経
営
事
項
審
査
、
入
札
参
加
資
格

申
請
、
農
地
の
転
用
手
続
、
開
発
行

為
許
可
申
請
、
太
陽
光
発
電
施
設

設
置
に
関
す
る
許
認
可
、
車
庫
証

明
、
自
動
車
登
録
、
運
送
業
許
可
申

請
な
ど

　
事
前
予
約
も
承
り
ま
す
の
で
、

松
本
支
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

電
話
０
２
６
３
‐
３
３
‐
７
１

６
６

村
内
教
育
施
設
（
保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校
）

敷
地
内
全
面
禁
煙
に
つ
い
て

」
に

年
度
（
２
０
１
９

年
４
月
）
か
ら
村
内
の
教
育
施
設

（
保
育
園
・
小
学
校
・
中
学
校
）
の

敷
地
内
を
全
面
禁
煙
と
し
ま
す
。

　
小
・
中
学
校
体
育
館
や
グ
ラ
ン

ド
を
各
種
行
事
（
出
初
式
・
村
民
運

動
会
等
）
や
社
会
体
育
等
で
利
用

す
る
場
合
も
禁
煙
で
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
総
務
学
校
係

電
話
８
２
‐
３
９
８
１

自
動
車
の
登
録
・

検
査
手
続
き
は

お
早
め
に

　
毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の

検
査
・
登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口
が

大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　
車
検
の
手
続
き
は
、
１
ヶ
月
前

か
ら
受
検
で
き
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
２
月
中
に
、
廃
車
・
名
義
変
更

等
の
手
続
き
は
、
３
月
中
旬
ま
で

に
申
請
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

登
録
・
検
査
と
も
に

電
話
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２

０
４
３

■
次
回
の
開
会
予
定

２
月
22
日
（
金
）
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
振
興
課
農
林
係
）

電
話
８
２
‐
２
５
８
８

小
谷
村
農
業
委
員
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ

平
成
30
年
度

※
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
２
月
25
日
に
振
替
え
ま
す

の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

25
日
の
定
期
振
替
が
で
き
な

か
っ
た
方
は
３
月
11
日
に
再
振

替
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

税

目

固
定
資
産
税

期

別

第
４
期

納
期
限

２
月
28
日
（
木
）

税

目

国
民
健
康
保
険
税

期

別

第
９
期

納
期
限

２
月
28
日
（
木
）

税

目

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

期

別

第
８
期

納
期
限

２
月
28
日
（
木
）

２
　

月

今
月
の
納
税
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