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小
谷
村
の
景
観
づ
く
り
に
向
け

て
、
村
内
５
会
場
で
景
観
づ
く
り

勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
勉
強
会
で
の
意
見
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

小
谷
村
で
景
観
計
画
、
条
例
を
な

ぜ
つ
く
る
必
要
が
あ
る
の
か
。

▼

～

年
後
の
次
世
代
へ
向
け

て
小
谷
村
の
景
観
を
保
全
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
２
０
２
０
年
を
目
標
に
景
観

計
画
や
景
観
づ
く
り
に
つ
い
て
み

ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

景
観
の
ル
ー
ル
は
村
内
全
域
で
同

じ
に
し
な
い
と
い
け
な
い
の
か
？

▼
今
後
の
懇
談
会
の
中
で
各
地
域

や
区
域
な
ど
の
景
観
に
つ
い
て
話

合
い
、
例
え
ば
、
観
光
地
や
塩
の
道

の
景
観
な
ど
、
小
谷
村
に
合
っ
た

景
観
づ
く
り
の
ル
ー
ル
を
み
ん
な

で
考
え
ま
し
ょ
う
。

景
観
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
ば
地

域
活
性
化
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
維
持

に
も
つ
な
が
る
と
思
う
。
景
観
は

守
る
意
識
で
な
く
、
育
て
る
意
識

で
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
景
観
を
考

え
て
ほ
し
い
。

▼
ま
さ
に
こ
の
よ
う
な
考
え
方
、

進
め
方
で
景
観
づ
く
り
を
み
ん
な

で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

勉
強
会
で
配
布
し
た
資
料
を
小
谷

村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
等
で
景
観
に
つ

い
て
紹
介
す
る
な
ど
情
報
を
伝
え

て
ほ
し
い
。

▼
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
説
明

会
や
懇
談
会
の
資
料
が
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
テ 

レ
ビ
放
送
な
ど
も
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
各
会
場
で
出
さ
れ
た
意
見
等
を
「
景
観
計
画
」

「
景
観
づ
く
り
」「
大
切
に
し
た
い
景
観
」「
変
え

た
い
景
観
」「
地
域
づ
く
り
」「
勉
強
会
」
の
６
つ

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
け
た
円
グ
ラ
フ
で
す
。

小
谷
村
役
場

全 

体
道
の
駅
小
谷

ち
ゃ
ん
め
ろ

栂
池
観
光
総
合
セ
ン
タ
ー

や
ま
つ
ば
き

■
勉
強
会
で
の
意
見・話
合
の
ま
と
め

「
景
観
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
に
つ
い

て
、
参
加
者
で
お
互
い
に
確
認
し
ま
し

た
」

「
地
域
の
特
性
に
合
っ
た
景
観
づ
く
り

が
必
要
で
す
」

「
景
観
づ
く
り
や
計
画
策
定
に
関
す
る

積
極
的
な
情
報
提
供
が
必
要
で
す
」

■
第
２
回
景
観
づ
く
り
住
民
懇
談
会

　
７
月

日
の
第
２
回
景
観
づ
く
り
住

民
懇
談
会
で
は
、
勉
強
会
で
の
意
見
を

共
有
し
、
意
見
交
換
と
し
て
「
小
谷
村
の

大
切
に
し
た
い
景
観
」
「
変
え
た
い
景

観
」
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
付
箋
に

書
き
出
し
地
図
に
貼
り
付
け
て
み
ん
な

で
共
有
し
ま
し
た
。

■
第
３
回
景
観
づ
く
り
住
民
懇
談
会

　
第
３
回
景
観
づ
く
り
住
民
懇
談
会
を

８
月

日
（
水
）
に
開
催
し
ま
す
。
内
容

は
小
谷
村
に
合
っ
た
景
観
計
画
の
区
域

を
ど
の
よ
う
に
設
定
す
る
か
話
合
い
を

予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時：

令
和
元
年
８
月

日
（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
～
９
時
頃
ま
で

場
所：

小
谷
村
役
場
多
目
的
ホ
ー
ル

お
問
合
せ
先

建
設
水
道
課
　
建
設
係

電
話
８
２
‐
２
２
０
４

21
18

21
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　本年1 0月１日からの消費税率の引き上げに伴い、水道料、公共下水道使用料、農業集落排水使
用料を改正します。
　今回の改正は、消費税率（２％増）のみの改正であり、本体料金の改正はありません。
　なお、経過措置の適用により1 0月検針分（1 1月請求分）までは旧税率の適用となりますので、
実際に新料金となるのは1 1月検針分（1 2月請求分）からとなります。
　ご利用者の皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 

上下水道の使用料を改正します
消費税率の引き上げに伴い

水道料　料金表　（月額）

水道口径 基本水量
旧 料 金（消費税８％） 新 料 金（消費税10％） 増加額

（合計）基本料金 量水器使用料 合計 基本料金 量水器使用料

水量 旧料金 新料金 増加額

基 本 料 金
（月額）

基本水量
10㎥まで 2,057 円 2,095 円 38 円

超 過 料 金
（基本水量を超えた分）

1～20 ㎥ 185 円 189 円 4 円

21～40 ㎥ 195 円 199 円 4 円

41～90 ㎥ 205 円 209 円 4 円

91㎥ 以上 216 円 220 円 4 円

合計 

13mm 10㎥ まで 1,892 円 277 円 2,169 円 1,927 円 282 円 2,209 円 40 円 

20mm 15㎥ まで 2,900 円 308 円 3,208 円 2,954 円 314 円 3,268 円 60 円 

25mm 20㎥ まで 3,610 円 359 円 3,969 円 3,677 円 366 円 4,043 円 74 円 

30mm 30㎥ まで 5,677 円 432 円 6,109 円 5,782 円 440 円 6,222 円 113 円 

40mm 40㎥ まで 8,516 円 503 円 9,019 円 8,674 円 512 円 9,186 円 167 円 

50mm 50㎥ まで 11,355 円 2,057 円 13,412 円 11,565 円 2,095 円 13,660 円 248 円 

75mm 60㎥ まで 14,194 円 2,365 円 16,559 円 14,457 円 2,409 円 16,866 円 307 円

水量 旧料金 新料金 増加額

超 過 料 金
（基本水量を超えた分）

１～30 ㎥ 154 円 157 円 3 円

31～80 ㎥ 185 円 189 円 4 円

81㎥ 以上 236 円 240 円 4 円

※実際の１カ月あたり納付額は、基本料金・量水器使用量・超過料金（月の使用水量が基本水量を超えた場合）
の合計から10円未満を切り捨てた額となります。

基本料金 1,927円 ＋ 量水器使用料 282円 ＋ 超過料金（10㎥×157円）1,570円 ＝ 3,779円
10円未満の端数を切り捨て 3,770円 が実際の納付額になります。

例：水道口径13mmで１カ月の使用水量が20ｍ3の場合（新料金）

公共下水道・農業集落排水　料金表　（月額）

※実際の１カ月あたり納付額は、基本料金・超過料金（月の使用水量が基本水量を超えた場合）の合計から10円
未満を切り捨てた額となります。

お問合せ先 建設水道課　水道係　電話８２‐２５８３
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国
の
事
業
と
し
て
、
10
月
１
日

に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
率
の

引
上
げ
に
伴
う
影
響
緩
和
を
目
的

に
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
最
高
２
万
円
の
購

入
額
に
よ
り
券
面
額
最
高
２
・
５

万
円
分
の
商
品
券
を
購
入
で
き
ま

す
。
割
引
率：

20
％
（
プ
レ
ミ
ア
ム

補
助
額：

５
千
円
）

　
令
和
元
年
９
月
末
か
ら

　
令
和
元
年
10
月
～
令
和
２
年
３

月
ま
で

　
小
谷
村
内
の
店
舗
を
公
募
す
る

予
定
。（
た
だ
し
、除
外
商
品
有
り
）

対
象
者
は
、

①
住
民
税
が
課
さ
れ
な
い
方
（
非

課
税
者
）
で
平
成
31
年
１
月
１

日
に
お
い
て
、
小
谷
村
に
住
民

票
が
あ
る
方
。（
住
民
税
課
税
者

と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養

親
族
、
生
活
保
護
被
保
護
者
等

を
除
く
）

②
平
成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
出

生
し
、
令
和
元
年
６
月
１
日
に

お
い
て
小
谷
村
に
住
民
票
が
あ

る
児
童
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯

主
。ま
た
、令
和
元
年
６
月
２
日

か
ら
令
和
元
年
９
月
30
日
ま
で

に
出
生
し
小
谷
村
に
住
民
登
録

が
さ
れ
て
い
る
児
童
が
属
す
る

世
帯
の
世
帯
主

（
９
月
30
日
ま
で
に
出
生
し
て
も

10
月
１
日
以
降
に
住
民
登
録

さ
れ
た
児
童
に
つ
い
て
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。）

※
対
象
者
①
の
方
に
つ
い
て
は
、

７
月
末
頃
に
商
品
券
購
入
引
換

券
交
付
申
請
書
の
送
付
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信

用
封
筒
に
て
小
谷
村
役
場
ま
で

ご
返
送
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
対

象
者
②
の
方
も
含
め
商
品
券
購

入
引
換
券
の
送
付
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
に

つ
い
て
は
、
今
後
随
時
広
報
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
そ

ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
を

実
施
し
ま
す

　プレミアム付商品券事業に伴い、小谷村内において事業を営み、かつ店舗を有する事業所に限
り、商品券を取り扱う店舗を募集します。希望される店舗は、役場住民係まで、電話もしくはメー
ルにてご連絡下さい。申請書及び詳細を送付します。

電話：0261-82-2581（直通）　　Eメール：zyuumin@vill.otari.nagano.jp
■商品券の概要
・商品券１枚 500円　１人最大25,000円分まで使用可能（つり銭なし）
・使用期間は、令和元年10月１日（火曜日）から令和２年３月31日（火曜日）まで
・使用後の商品券にて後日換金（振込み）をします。
・使用対象外商品として、不動産・金融商品・たばこ・商品券・プリペイド

カード・ポイントカードやまた同様のもので期限が令和２年４月１日以降の
もの・税金や使用料等の公租公課等あり。

プレミアム付商品券 取扱店舗を募集します

プレミアム付商品券
イメージキャラクター

「カクニャン」

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
を

実
施
し
ま
す

制
度
の
概
要

販
売
開
始

使
用
期
間

取
扱
店
舗

広報おたり　令和元年８月号 (4)



 
 

８月は「電気使用安全月間」です！
感電事故の防止に漏電遮断器を！
　８月は電気使用安全月間です。感電災害は

夏場に集中します。汗をかき、皮膚の露出部

分が多くなり、また疲労から注意力が散漫に

なりがちです。このようなことから、経済産

業省の主唱のもとに全国一斉に毎年８月を

「電気使用安全月間」とし、感電事故の防止

を呼びかけています。

　感電事故を防止するには

●不良電気設備をなくす 
●電気を正しく使用する 
●漏電遮断器を取り付ける

ご家庭でも安全点検を！
電気製品には

アース線（接地線）を

取りつけましょう

電気のご相談は

電気設備の安全点検をして
電気は正しく安全に
使いましょう

８月は「電気使用安全月間」です！

大町営業所　℡0261-23-2012

(5) 広報おたり　令和元年８月号

　
令
和
元
年
７
月
３
日

谷
小
学
校
４
年
生
19
名
（
水
）
に
小

（
担
任：

松

島
裕
先
生
）
の
皆
さ
ん
が
村
営
水

道
の
千
国
配
水
池
や
公
共
下
水
道

の
白
馬
乗
鞍
浄
化
セ
ン
タ
ー
を
見

学
し
、
上
下
水
道
の
仕
組
み
や
役

割
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
訪
れ
た
の
は
小
谷
小
学

校
へ
も
給
水
し
て
い
る
千
国
水
道

の
配
水
池
で
す
。
水
道
係
の
職
員

か
ら
普
段
使
っ
て
い
る
水
道
水
が

ど
の
よ
う
に
各
家
ま
で
届
け
ら
れ

て
い
る
の
か
説
明
を
受
け
た
後
、

千
国
配
水
池
の
見
学

水
源
か
ら
来
た
水
を
受
け
る

白
馬
乗
鞍
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
見
学

着
水
井
や
水
を
貯
め
て
お
く

配
水
池
を
見
学
し
ま
し
た
。
児

童
の
皆
さ
ん
は
原
水
が
き
れ

い
な
こ
と
や
配
水
池
の
深
さ

と
大
き
さ
に
驚
く
と
と
も
に
、

貯
め
て
あ
る
水
の
量
や
初
め

て
見
た
設
備
な
ど
に
つ
い
て

の
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
白
馬
乗
鞍
浄
化
セ

ン
タ
ー
へ
移
動
の
途
中
、
立
屋

地
区
に
あ
る
上
水
道
の
減
圧

槽
と
下
水
道
の
マ
ン
ホ
ー
ル

の
中
を
見
学
し
ま
し
た
。
普
段

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
マ
ン

ホ
ー
ル
の
中
に
児
童
の
皆
さ

ん
は
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
様
子
で

し
た
。

　
白
馬
乗
鞍
浄
化
セ
ン
タ
ー
で

は
、
施
設
の
管
理
職
員
か
ら
下
水

道
の
役
割
や
必
要
性
、
浄
化
セ
ン

タ
ー
に
流
入
し
て
き
た
汚
水
が
ど

の
よ
う
に
き
れ
い
に
な
っ
て
川
へ

放
流
さ
れ
る
の
か
を
説
明
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に
浄
化

セ
ン
タ
ー
内
を
見
学
し
、
機
械
設

備
や
流
入
し
て
き
た
汚
水
が
き
れ

い
に
な
る
過
程
を
見
学
し
ま
し

た
。
初
め
て
み
る
機
械
設
備
や
き

れ
い
に
な
っ
た
水
が
放
流
さ
れ
る

様
子
に
興
味
を
ひ
か
れ
た
皆
さ
ん

も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
４
年
生
の
皆
さ
ん
に
は
上
下
水

道
施
設
の
見
学
を
と
お
し
て
、「
毎

日
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
水
は
ど

こ
か
ら
来
て
ど
こ
へ
行
く
の
か
」

を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
水

や
下
水
処
理
の
大
切
さ
な
ど
を
感

じ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。



　
今
月

ト
）」
の
取
り
組

30
年
度
11
月
に
行

小
旅
行

イ
ド
付
き
が
あ
っ
た
り
で
、

気
分
も
味
わ
い
な
が
ら
み
な
さ
ん

や
か
な
雰
囲
気
で
「
買
い
物
ツ

ア和
ー
」
に
参
加
さ
れ
て
い
た
よ
♪

冨
）
自
宅
近
く
ま
で
送
迎
し

て
く
れ
、
重
い
荷
物
が
あ
れ

▲

ば
、
ス
タ
ッ
フ
が
玄
関
先
ま

皆
さ
ん
熱
心
に
お
買
い
物
さ
れ
て

で
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
助

い
ま
す
！

か
り
ま
す
ね
♪

森
）
こ
う
い
っ
た
活
動
を
住

と
行
政
が
協
力
し
合
い
な

が民
ら
行
っ
て
い
け
ば
、
小
谷

村
が
さ
ら
に
暮
ら
し
や
す
い

場
所
に
な
る
と
思
っ
て
い
る

ん
だ
よ
。

冨
）
な
る
ほ
ど
～
暮
ら
し
や

す
い
村
。
で
き
る
こ
と
か
ら

コ
ツ
コ
ツ
と
で
す
ね
。

　
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
声
を

ヒ
ン
ト
に
次
回
の
「
買
い
物

▲

ツ
ア
ー
」
も
楽
し
み
に
し
て

海
の
近
く
は
、
蟹
も
美
味
し
そ
う
！

い
ま
す
！

次回もご参加お待ちしております！ ▲洋服は実際に見てサイズを確かめて買いたい
　ですね！

8月 27日（火） 9月 27日（金）
対象地区：中土 対象地区：北小谷
行　　先：大町市 行　　先：糸魚川市
時 間 帯：午後 時 間 帯：午後
参 加 費：800円 参 加 費：800円
　　　　　（お茶付き） 　　　　　（お茶付き） 

お申込みは１週間前までにご連絡くだい。
電話０５０‐３０３２‐８０３２　たりって事務局（村上・宮下）

▲帰りの買い物バッグは、ぱんぱんです♪

は
、
先
月
７
月
号
で
ご
紹
介

ご

し

し
た
「
５
４
ぷ
ろ
（
５
４
プ
ロ
ジ
ェ
ク

み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
買
い
物
ツ
ア
ー
」
に
つ
い
て
、
平
成

わ
れ
た
糸
魚
川
マ
リ
ン
ド
リ
ー
ム
能
生
へ
の
ツ
ア
ー
レ

ポ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
同
行

馬
乗
鞍
地
区
集
落
支
援
員
森
川

冨
）
普
段
な
か
な
か
買
い
物
に
出

か
け
ら
れ
な
い
皆
さ
ん
に
と
っ
て

は
、お
店
に
行
っ
て
自
分
で
選
ん
で

し
い
も
の
が
買
え
る
の
は
良
い

で欲
す
ね
！

隣

森
）
そ
う
な
ん
だ
よ
、
近

の
ス
ー

▲

バ
ス
に
乗
る
と
き
は
、
ス
タ
ッ
フ
が し

た
土
谷
地
区
集
落
支
援
員
冨
永
、
元
白

か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

パ
ー
や
農
協
、
衣
料
品
店
、

ク
ス
ト
ア
、
１
０
０
円

ド
ラ
ッ

お
菓
子
屋
さ
ん
へ
行
っ
て
み
た
り
、

単
に
買
い
物
す
る
だ
け
か
と
思

き
や
、「
買
い
物
ツ
ア
ー
」の
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
海
を
眺

▲

重
い
物
を
買
っ
て
も
大
丈
夫
！

シ
ョ
ッ
プ
、い

め
な
が
ら
の
ガ

介
助
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
が
頼
も
し
い
!! 

広報おたり　令和元年８月号 (6)



15

ml
20

30 10

（
エ
ー
ス
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
も

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
勧
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
暑
い
日
に

安
全
に
運
動
す
る
た
め
の

コ
の

ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

暑
い
と
き
は
水
分
補
給

　
暑
い
と
き
に
は
こ
ま
め
な
水
分

補
給
が
大
切
で
す
。
汗
を
か
い
て

い
な
い
と
感
じ
る
場
合
で
も
、
適

切
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
運
動
す
る

～

分
前

ぐ
ら
い
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
分

（
１
５
０
～
２
０
０

程
度
）
を
補

給
し
、
運
動
中
も
コ
ッ
プ
半
分
く

ら
い
の
水
分
を
補
給
し
ま
す
。
血

圧
の
高
い
人
や
心
臓
に
問
題
の
あ

る
人
で
は

分
に
１
回
く
ら
い
水

分
補
給
を
し
ま
す
。

運
動
の
前
後
に
体
重
を
は
か
る

　
運
動
前
後
に
体
重
を
は
か
る
こ

と
で
、
失
わ
れ
た
水
分
量
を
知
る

リ
ウ
ム

塩
分

も80
失 

わ
れ
、
熱
疲
労

40

か
ら
の
回
復
が
遅
れ
る
こ
と
や
、

熱
中
症
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
適
度
に
食
塩
を
補
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
暑
さ
が
ひ
ど
い
と
き

は
、
０
・
１
～
０
・
２
％
の
食
塩
（ml ナ

(
)

ト
リ
ウ
ム

～

mg
／

１
０
０

）

を
含
む
補
水
液
な
ど
を
飲
む
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
水
分
補
給
に
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
利
用
す
る
人

も
多
い
で
す
が
、
糖
質
を
含
ん
で

い
る
も
の
が
多
い
で
す
。
必
要
な

場
合
は
、
糖
質
を
含
ま
な
い
低
カ

ロ
リ
ー
の
も
の
を
利
用
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。

運
動
す
る
時
間
に
注
意

　
日
中
の
暑
い
時
間
は
避
け
、
朝

や
夕
方
の
涼
し
い
時
間
帯
を
利
用

す
る
と
効
果
的
で
す
。
天
気
予
報

こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
分
補
給
量

の
目
安
と
し
て
、
運
動
に
よ
る
体

重
減
少
が
２
％
を
超
え
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
（
例：

体
重
60 

kg
な
ら
１
・
２

）。

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
の
補
給

　
汗
か
ら
は
水
分
と
同
時
に
ナ
ト

kg

を
み
て
、
気
温
が
上
昇
し
湿
度
の

高
い
日
に
は
、
午
前

時
か
ら
午

後
３
時
の
運
動
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

薄
着
ス
タ
イ
ル
で
さ
わ
や
か
に

　
皮
膚
か
ら
の
熱
の
出
入
り
に
は

衣
服
が
影
響
し
ま
す
。
暑
い
時
は
、

軽
装
で
通
気
性
の
よ
い
も
の
に
し

ま
し
ょ
う
。
直
射
日
光
が
あ
た
る

場
合
に
は
、
色
の
濃
い
服
は
避
け
、

帽
子
の
着
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
熱
さ
に
慣
れ
さ
せ
る

　
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
は
運
動

を
軽
減
し
、
暑
さ
に
な
れ
る
ま
で

の
数
日
間
は
、
短
時
間
の
軽
い
運

動
か
ら
徐
々
に
増
や
し
て
い
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
避
け
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
水
分
補
給
の
代

わ
り
に
な
り
ま
せ
ん
。
運
動
中
や

運
動
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
飲

む
と
、
体
の
脱
水
が
促
さ
れ
、
熱
中

症
や
ケ
ガ
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

11

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
要
注
意

　
利
尿
剤
や
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬

（
尿
に
よ
り
糖
の
排
泄
を
促
す
薬
）

な
ど
尿
の
量
が
増
え
る
薬
を
飲
ん

で
い
る
人
は
熱
中
症
に
な
り
や
す

暑さ指数（ＷＢＧＴ）の実況と予測
熱中症予防情報サイト（環境省）

　
梅
雨
が
明
け
暑
い
日
が
続
き
ま

す
ね
。
み
な
さ
ん
、
外
に
出
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
運
動
す
る
こ

と
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
長
野
県
の
「
信
州
Ａ
Ｃ
Ｅ

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
、
暑
い

中
で
運
動
を
す
る
前
に
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
不
良
の
と
き
は
無
理
な

運
動
を
し
な
い

　
体
調
が
悪
い
と
体
温
調
節
機
能

も
低
下
し
、
熱
中
症
に
つ
な
が
り

や
す
い
で
す
。
疲
労
、
睡
眠
不
足
、

発
熱
、
か
ぜ
、
下
痢
な
ど
、
体
調
の

悪
い
と
き
に
は
無
理
に
運
動
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
指
数（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）を
意
識

し
た
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
と
は
、
熱
中
症
が
起

き
や
す
い
外
的
環
境
を
知
る
た
め

の
指
標
で
す
。
気
温
だ
け
で
な
く
、

こ
の
暑
さ
指
数
を
意
識
し
た
生
活

が
必
須
で
あ
り
、
こ
れ
を
用
い
た

屋
外
活
動
の
可
否
判
断
が
重
要
で

す
。
ぜ
ひ
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ

ト
（
環
境
省
）
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

参考資料

・保健指導リソースガイド：暑さ対策してウォーキング　熱中症を予防するための10
か条　-hokensidou.jp/news/2019/008393.php　(2019/07/19)

・日本スポーツ協会：熱中症を防ごう
　https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523 .html. 

(2019/07/19)
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
小
谷
村
で
は
、
誰
も
が
安
心
し

て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る

仕
組
み
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
一
環
と
し
て
様
々
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、

歳
以
上
な
ら
誰
で
も
参
加

で
き
る
介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

わ
さ
び
の
会

対
象：

 

65
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す

場
所：

村
の
各
公
民
館

日
程：

各
地
区
　
月
１
回
　
午
前

時
～

時

分

利
用
料：

１
回
３
０
０
円

内
容：

体
操
、
体
力
測
定
、
手
芸
、

ド
ラ
イ
ブ
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
等
々
、
月
ご
と
に
い
ろ

ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

歌
ご
え
健
茶
会

対
象：

誰
で
も
参
加
可
能
で
す

（

歳
以
上
は
補
助
の
対
象
）

場
所：

サ
ン
テ
イ
ン
お
た
り

日
程：

火
曜
日
、
午
後
１
時

分

～
３
時

利
用
料：

 

65
歳
以
上
の
方
３
０
０

円
、

歳
未
満
の
方
７
０

０
円

内
容：

65
１
人
１
人
が
選
ん
だ
歌

10
65

65
11

30

30

を
、
参
加
者
全
員
で
歌
い

ま
す
。
歌
う
前
に
簡
単
な

体
操
も
し
ま
す
。

ず
く
だ
せ
会

対
象：

 

65
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

場
所：

福
祉
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

利
用
料：

４
０
０
円

内
容：

馴
染
み
の
地
域
の
人
た
ち

と
一
緒
に
外
出
の
機
会
を

作
り
、
運
動
不
足
を
解
消

し
ま
す
。

　
上
記
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

る
一
般
介
護
予
防
で
す
。（
そ
の

他
、
Ｓ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
「
快
運
筋
活
ク

ラ
ブ
」、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
せ
せ
ら

ぎ
」、
宅
老
所
「
あ
す
な
ろ
」
等
あ

り
ま
す
が
、
利
用
に
条
件
が
あ
り

ま
す
。）

　
人
と
会
っ
て
話
を
す
る
こ
と
が

何
よ
り
の
介
護
予
防
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
週
に
一
度
以
上
は
他
者

と
の
交
流
を
図
り
、
い
つ
ま
で
も

健
康
な
体
と
心
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
！

■
お
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

電
話
８
２
‐
３
１
３
５

広報おたり　令和元年８月号 (8)

住
民
福
祉
課
福
祉
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

役
場
福
祉
係
ま
で
お
申
込
み
く

令
和
元
年
度

だ
さ
い
。

75 10
75

小
谷
村
敬
老
会30

■
日
時
　
令
和
元
年
９
月

日

（
水
）

時

分
～

■
場
所
　
ホ
テ
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
白
馬

18

■
対
象
者
　

歳
以
上
（
令
和
元

■
日
時
　
令
和
元
年
９
月

日

年
度
に

歳
に
な
る
方
含
む
）

（
火
）
午
前

時
～

　
　
対
象
者
に
は
８
月
中
に
ご
案

■
場
所
　
小
谷
村
役
場

多
目
的

内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
老

ホ
ー
ル

人
ク
ラ
ブ
単
位
で
取
り
ま
と
め

■
お
問
い
合
わ
せ

て
お
申
込
み
い
た
だ
く
か
、
個

住
民
福
祉
課
福
祉
係

人
で
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は

電
話
８
２
‐
２
５
８
２

10

地
方
独
立
行
政
法
人
長
野
県
立
病
院
機
構

17

令
和
元
年
度

戦
没
者
並
び
に
満
州
開
拓

犠
牲
者
追
悼
式

35

職
員
の
募
集
に
つ
い
て

■
採
用
予
定
職
種
　
薬
剤
師

■
採
用
予
定
日
　
令
和
２
年
４
月

１
日

■
受
験
資
格
　
次
の
い
ず
れ
の
条

件
も
満
た
す
方

①
昭
和

年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

②
薬
剤
師
免
許
を
有
す
る
方
（
来

春
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
を

含
む
）

■
申
込
書
類
提
出
期
限

令
和
元
年
８
月
８
日
（
木
）
必
着

■
適
性
検
査
受
検
期
限

令
和
元
年
８
月

日
（
月
）
ま
で

に
各
自
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
受
検

31

■
試
験
日
（
個
別
面
接
）

令
和
元
年
８
月

日
（
土
）
長
野

市
（
予
定
）

詳
細
は
当
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.p

ref-n
a
g
a
n
o-h

 
osp

.jp
/h

on
b
u
/b

osh
u
/5

6
5
1

■
お
問
い
合
わ
せ

機
構
本
部
事
務
局
人
事
課

電
話
０
１
２
０
‐
１
７
３
‐
３

１
４

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る

法
律
相
談
と
健
康
相
談

　
失
業
・
多
重
債
務
・
家
庭
問
題
等

に
つ
い
て
弁
護
士
が
相
談
に
応

じ
、
あ
わ
せ
て
保
健
師
に
よ
る
健

康
相
談
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
す
。

■
日
時

《
９
月
》

６
・

・

・

日

《

月
》

６
・

・

・

日

《
３
月
》

６
・

・

日

　
い
ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前

時

か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
会
場
　
大
町
保
健
福
祉
事
務
所

診
察
室

■
申
込
方
法

予
約
制
で
す
。
相
談
日
の
二
日

前
ま
で
に
お
電
話
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。（
定
員
４
人
に
な
り
次
第

締 12め
切
り
ま
す
）

■
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

大
町
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ

く
り
支
援
課
　
保
健
師
ま
で

13 13 13

電
話
２
３
‐
６
５
２
９

27 20 20

27 27
10



 
  

 
  

  

      

 

 
  

 
  

  

 
  

 
  

  

 

 

 
 

■
日
時
・

29
日
（
日
）

育
館

（
木
）
～
２
０
２
０
年
１
月
下
旬

（
教
育
学
部
の
み

(9) 広報おたり　令和元年８月号

第
18
回
大
北
ス
ポ
ー
ツ
競
技
会
出
場
者
募
集

場
所
　
９
月
22
日
（
日
）

※
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
み
９
月

【
開
会
式
】
午
前
８
時

　
大
町
市
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

※
雨
天
の
場
合
は
大
町
市
総
合
体

【
競
技
開
始
】
午
前
９
時
30
分

■
種
目
　
陸
上
競
技
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、
剣
道
、
ミ
ニ
テ
ニ

ス
、
柔
道

■
参
加
資
格

・
大
北
地
区
居
住
者
で
市
町
村
単

位
、
学
校
単
位
と
し
ま
す
。

・
陸
上
競
技
を
除
き
、
１
選
手
１

競
技
に
限
り
ま
す
。

・
年
齢
制
限
の
あ
る
種
目
は
、
平

成
31
年
４
月
１
日
現
在
の
満
年

齢
を
適
用
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
　
８
月
23
日
（
金
）
ま

で
に
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
小
谷
村
公
民
館
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
小
谷
村
公
民
館
に

あ
り
ま
す
。

■
注
意

昨
年
参
加
さ
れ
た
団
体
に
は
別

途
通
知
い
た
し
ま
す
。
参
加
者
は

開
会
式
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
小
谷

村
公
民
館
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
公
民
館

電
話
８
２
‐
２
５
８
７

２
０
１
９
年
度
後
期
信
州
大
学
市
民
開
放
授
業
の
ご
案
内

　
信
州
大
学
で
は
学
生
と
一
緒
に

受
講
す
る
機
会
と
し
て
、
大
学
の

授
業
を
一
般
市
民
の
方
々
に
開
放

し
て
お
り
ま
す
。
本
学
の
学
生
・
教

職
員
と
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
開
講
期
間

後
期
　
２
０
１
９
年
９
月
27
日

10
月
３
日
～
）

（
一
部
異
な
る
授
業
も
あ
り
ま
す
。）

■
申
込
方
法
　
後
期
授
業
開
始
日

か
ら

の
み
1010
月月

23 16
日
（
水
）（
教
育
学
部

日
）
ま
で
試
聴
期
間

で
す
。
そ
の
期
間
内
に
授
業
を
試

聴
の
上
、
各
キ
ャ
ン
パ
ス
の
受
講

窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
募
集
案
内
の
入
手
方
法
（
全
学

部
共
通
）

①
郵
送
で
の
請
求：

請
求
さ
れ
る

方
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記

載
し
、
２
５
０
円
切
手
を
貼
付
し

た
返
信
用
封
筒
（
各
形
２
号
封
筒

放
授
業
募
集
案
内
　
請
求
」
と
朱

書
の
上
、
下
記
総
合
窓
口
「
学
務
部

学
務
課
教
務
グ
ル
ー
プ
」
宛
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

②
窓
口
で
の
受
け
取
り

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ドh
ttp

://w
w

w
.sh

in
sh

u
-u

.a
c.jp

 
/g

en
era

l/exten
sion

-cou
rses/ 

■
総
合
窓
口

信
州
大
学
学
務
部
学
務
課
教
務
グ

ル
ー
プ
　
〒
３
９
０
‐
８
６
２
１

松
本
市
旭
３
‐
１
‐
１

電
話
０
２
６
３
‐
３
７
‐
２
８
７
０

■
開
放
科
目
・
募
集
定
員

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
開
講
場
所

信
州
大
学
　
各
キ
ャ
ン
パ
ス

■
受
講
料
　
後
期
開
講
科
目

　
９
，
４
０
０
円

■
第
５
回
の
開
会
予
定

８
月
20
日
（
火
）
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

（
観
光
振
興
課
農
林
係
）

電
話
８
２
‐
２
５
８
８

小
谷
村
農
業
委
員
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ

令
和
元
年
度

※
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
８
月
26
日
に
振
替
え
ま
す

の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

26
日
の
定
期
振
替
が
で
き
な

か
っ
た
方
は
９
月
10
日
に
再
振

替
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

税

目

村
・
県
民
税

期

別

２
期

納
期
限

９
月
２
日
（
月
）

８
　

月

今
月
の
納
税

税

目

国
民
健
康
保
険
税

期

別

３
期

納
期
限

９
月
２
日
（
月
）

税

目

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

期

別

２
期

納
期
限

９
月
２
日
（
月
）

：

（
１
授
業
科
目
）

33
×
24
cm
）
を
同
封
し
、「
市
民
開




