
本 人

医 療
介 護

生活支援・介護予防

村内の日常の医療（通院）

・小谷村診療所

・小谷歯科

（・おおた接骨院）

村外の日常（通院）
その他医療（入院等）

・白馬診療所
・神城醫院
・しんたにクリニック
・横澤医院
・栗田医院
・市立大町総合病院

・北アルプス医療センター
あづみ病院

・信州大学病院
・長野赤十字病院
・糸魚川病院

etc.

施設・居住系サービス

・ケアハウスいわかがみ
・白馬メディア
・白嶺
・かたくりの郷
・虹の家
・銀松苑 etc.

通所サービス

（デイサービス）
・小谷村デイサービスセンター
・おらの家
・白嶺
（デイケア）
・白馬メディア

生きがい 社会参加等

（通所A型）小谷村デイサービスセンター

（通所C型）'S'ウェルネスクラブ小谷
（その他） 歌ごえ健茶会 NPO法人 健學塾
（その他） らくらくサロン 小谷村社協
（その他） ずくだせ会 小谷村社協
（その他） ずくまめ会 etc.

生活支援サービス

（生活支援員派遣事業）小谷村社協
（緊急通報システム） 立山科学株式会社
（配食サービス） 白馬メディア

・公民館活動
・小谷村体育協会
・各地区自治会

・老人会
・シルバー人材
・'S'ウェルネスクラブ小谷
・小谷トレーニングセンター
・小谷村複合拠点施設 おたりつぐら

・介護支援せせらぎ
・居宅白嶺

相談業務や
サービスのコーディネート

住 ま い

家 族

見守り

・ご近所さん
・民生委員
・保健補導員
・地区連絡員
・集落支援員
・JA
・宅配便
・郵便局(有料サービスもあり)

・地域づくり応援団
etc.

・地域包括ケア体制の中核

・地域ケア会議の開催

支え合い体制の構築 ネットワーク

・介護事業所
・医療機関
・警察
・消防
・北アルプス成年後見支援センター
・消費生活センター

・社会福祉士会
・弁護士会
・まいさぽ etc.

公
助

＞
共
助

＞
互
助

＞
自
助

※赤文字は村外

認知症施策の充実

サポーター養成

認知症勉強会

クローバーの会

ほっこりカフェ

ケアマネジャー地域包括支援センター（直営1か所）

・移動購買車（JA、民間事業者）
・JAまごころ宅配
・COOP
・キッチンカー etc.

福祉移送サービス

・小谷村社協

在宅系サービス

（訪問介護）

・小谷村ホームヘルプセンター

・北アルプス訪問介護

（訪問入浴）

・大町市社協

（福祉用具）

・取扱い専門業者

在宅系医療

（訪問診療）小谷村診療所
（訪問看護）訪問看護ステーションはくば
（訪問リハ）白馬診療所
（訪問C型） 白馬診療所

生活支援コーディネーター

認知症地域支援推進員
生活支援体制整備

移動支援
・JR
・村営バス
・デマンドタクシー
・タクシー

薬局（薬剤師訪問サービス）

・太田薬局 ・白馬アップル薬局

・フジノヤ薬局


