
小谷村で受けられるサービス 

○村小谷村が実施する事業の他、○事事業者、○個個人が実施するものもあります。 

〇高齢者や介護者を支えるサービス 

①配食サービス事業○村 

調理が困難な高齢者に対して、定期的に訪問して栄養のバランスの取れた食事(お弁当)を 

提供するとともに、利用者の見守りを行います。(月～金 昼食・夕食) 

対象者：調理が困難な概ね６５歳以上の単身世帯・高齢者世帯及びこれに準ずる世帯、並びに身体障害者 

利用料金：1食 500円(村民税 課税世帯) ・ 1食 300円(村民税 非課税世帯) 

 

②福祉輸送サービス事業○事 

移送用車(リフト付き車両及びストレッチャー装備ワゴン車等)で、利用者自宅から医療機 

関等へ移送します。 

対象者：要介護認定を受けている方等で公共交通機関の利用が困難な方。(社協・福祉・関係者等の協議によって利用決定) 

利用料金：(片道) 村内 300円 / 白馬村 400円 / 大町市・糸魚川市 1000円 / 池田町・松川村 1200円 

 

③生活支援員派遣事業○事 

日常生活上の援助を行い、要介護状態への進行予防を図ります。 

対象者：概ね６５歳以上の単身世帯・高齢者世帯・日常生活上の援助が必要な方。 

利用料金：自己負担 200円/1時間 

 

④移動販売車事業○事 

 移動購買車で村内各所を定期的に巡回するサービスです。集落単位ではなく、要望があれば

個人宅前までお伺いし、欲しい商品を注文することもできます。 

 

⑤小谷村デマンドタクシー○事 

自宅付近から目的地まで送迎するデマンドタクシーを運行します。村民どなたでもご利用い

ただけます。事前に利用者登録と予約が必要です。 

利用料金：1人 1乗車(片道)300円 

運休：土日祝日・お盆期間(8/13～8/16)・年末年始等 

 

⑥緊急通報システム○村 

 ひとり暮らしの高齢者等の急病や災害等の緊急時に、敏速かつ適切な対応ができるよう緊急

通報システムをご自宅に設置し、近隣住民・ボランティア等の緊急時対応ができる方(協力

員)との連絡体制を整備します。 

 対象者：概ね 65歳以上の単身世帯・高齢者及びこれに準ずる世帯、並びに身体障害者 

 利用料金：設置料 6000円 / 撤去料 3000円 その他自己負担なし 

 

⑦小谷村複合拠点施設 『おたりつぐら』○村 

曜日ごとにテーマを決めて、スマホ教室や手仕事広場、カラオケ喫茶交流会などいろいろ

な催しを行っています。 



地域の活動 

＊一部紹介 

 

①歌ごえ健茶会○個 

開 催 日： 毎週火曜日 

時  間：  13：00～ 

開催場所：サンテインおたり 

参 加 費：１回 200円（自主活動） 

ひとりひとりが選曲した曲を参加者全員で大きな声で歌い、日々のストレスの発散につなが

っています。歌うことで誤嚥による肺炎の予防にも効果があります。 

 

②「わり～じゃね乗合倶楽部」○個 

有志ボランティアによるご近所同士の移動助け合いサービスです。 

 

【一般介護予防事業】 

①らくらくサロン○事 

開 催 日：各地区 月～金 

時  間：10：00～11：30 

開催場所：村の各公民館や複合拠点施設など 

参 加 費：１回 300円 

【元気に介護知らずの生活を目指して】を目標に、クッキング、お手玉つくり、エコバック 

作りやミニ講座、脳トレなど毎月テーマを決めて楽しんでいます。 

 

②ずくまめ会○村 

開 催 日：第 3木曜日   

時  間：9：30～11：30 

開催場所：小谷村役場 視聴覚室 

参 加 費：無料 

理学療法士による継続できる筋力・体力作り。効果的な体操をみんなで楽しみながら行いま

す。運動後は体力測定やミニ講座を行っています。 

 

③ずくだせ会○村 

開 催 日：地区別開催 ※送迎あり   

開催場所：福祉センターせせらぎ 複合拠点施設「おたりつぐら」 

参 加 費：無料 

馴染みの地域の人たちと一緒に外出の機会を作り、 

運動不足解消や体力維持を目的に介護予防を行っています。 

 

＊この他にも、小谷版エンディングノート「えんでく」の普及啓発や、社会資源をまとめた「暮らしの

おたすけ手帳」を作成しています。上記、事業へ参加希望の方や、活動に少しでも興味がある方はお気

軽にお問合せください。              小谷村地域包括支援センター：0261-82-3135 


