
令和８年度小谷村公民館

～中山道を歩く【洗馬宿（塩尻）～追分宿（軽井沢）まで】～

ガイド：栂池北 田中省三さん

参 加 者 募 集

☆定 員 各回20名（先着）
☆申込期限 第1回 ４月21日（火）まで

※以降、各回開催日の１週間前まで
☆参加 料 各回500円
☆持 ち 物 弁当、飲み物、雨具、履きなれた靴等
※中止の場合は、当日朝に６時30分頃までに連絡します

◆参加希望の方は、小谷村公民館（TEL82-2587)までお申込みください。

洗馬宿から中山道を東へ歩き、宿場の賑わいが残る下諏訪宿へ。温泉の町らし
い風情を感じながら、次はいよいよ旧中山道屈指の難所・和田峠を越えて和田
宿へ向かいます。峠を越えた後は芦田宿・望月宿・塩名田宿・小田井宿と佐久
の宿場をリズミカルにたどり、最後は中山道と北国街道が分かれる追分宿へ。
歴史と達成感を味わうコースとなっております。楽しく歩きましょう！

<予定行程>
◯全行程は65㎞ほどですが、５回に分けて歩きます。
（マイクロバスを併用する回もあります）

①洗馬宿＝平出公園見学＝塩尻宿口（大小屋）＝塩尻垰（昼食）
＝下諏訪宿（諏訪大社春宮）【約12㎞】
②下諏訪宿＝樋橋茶屋本陣跡＝『和田峠』（昼食）＝施行所跡＝和田宿【約12kｍ】
③和田宿＝長久保宿＝笠取峠（松並木）（昼食）＝芦田宿【約13.5㎞】
④芦田宿＝望月宿（昼食）＝八幡宿＝塩名田宿【約12㎞】
⑤塩名田宿＝岩村田宿＝小田井宿（昼食）＝追分宿【約15㎞】

<日程>
◯全５回を予定 役場発 ７：３０
・第１回 ４月28日（火） ・第４回 ９月17日（木）
・第２回 ５月28日（木） ・第５回 10月29日（木）
・第３回 ６月25日（木）

～コースのポイント～
越えて、誇れる『和田峠』！
歩いてこそ分かる“難所”の意味。歴史の道を一緒に越えませんか！


