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	小谷村公民館　学びの森講座
	ヤムナ教室
	心と体を整えるひとときを
	11月13日（金） 19:00～20:30
	ヤムナとは？
	専用のボールを使って骨格や筋肉を本来の位置に整え、身体の機能を高めるボディーワークです。
	コリや日頃のストレス解消にも役立ちます。
	講師：根本　薫
	　 ピラティスなどの指導を26年
	場所
	料金
	10名
	定員

	お申し込み
	小谷村公民館
	0261-82-2587



