
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

かぼちゃグラタン 牛乳 エネルギー 700 kcal

切り干し大根のサラダ フルーツゼリー たんぱく質 20.0 ｇ

わかめスープ ビスケット 脂　　質 22.4 ｇ

カルシウム 390 mg

塩分 2.2 g

白身魚のごまみそ焼き ミルクココア エネルギー 590 kcal

ビーフン入り野菜炒め バナナ たんぱく質 24.2 ｇ

みそ汁 脂　　質 15.6 ｇ

カルシウム 291 mg

塩分 2.0 g

大豆のかき揚げ 牛乳 エネルギー 644 kcal

もやしとパプリカのサラダ マシュマロコーンフレーク たんぱく質 19.2 ｇ

すまし汁 つくし組：たまごボーロ 脂　　質 20.8 ｇ

カルシウム 253 mg

塩分 2.3 ｇ

鶏のみぞれ煮 牛乳 エネルギー 583 kcal

ひじきとれんこんのマヨサラダ りんご/かき たんぱく質 23.4 ｇ

青菜と豆腐のみそ汁 おせんべい 脂　　質 15.9 ｇ

カルシウム 254 mg

塩分 2.1 ｇ

ポークカレー 麦茶 エネルギー 684 kcal

小谷漬け 豆乳プリン たんぱく質 18.6 ｇ

コールスローサラダ クラッカー 脂　　質 18.9 ｇ

カルシウム 218 mg

塩分 2.6 ｇ

トマトのチーズオムレツ 牛乳 エネルギー 721 kcal

バンバンジー ケーキビスケット たんぱく質 23.2 ｇ

はんぺんスープ 脂　　質 27.4 ｇ

カルシウム 460 mg

塩分 2.3 ｇ

赤魚の和風ムニエル はちみつバナナヨーグルト エネルギー 403 kcal

しらたきの和風サラダ ビスコ たんぱく質 16.1 ｇ

豆腐とトマトの中華スープ 脂　　質 6.0 ｇ

カルシウム 90 mg

塩分 0.6 ｇ

豆腐ステーキのミートあんかけ 牛乳 エネルギー 560 kcal

チョレギサラダ きな粉かぼちゃ たんぱく質 21.1 ｇ

みそ汁 脂　　質 15.0 ｇ

カルシウム 284 mg

塩分 1.7 ｇ

肉じゃがのカレー煮 牛乳 エネルギー 607 kcal

じゃこの佃煮 ツナとコーンの蒸しパン たんぱく質 21.1 ｇ

ほうれん草のごまあえ 脂　　質 17.0 ｇ

カルシウム 290 mg

塩分 2.0 ｇ
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おやつ

13日
27日
（火）

7日
21日
（水）

6日
（火）
26日
（月）

8日
29日
（木）

5日
19日
（月）

★カミカミ献立★よく噛んで食べましょう

※15日…遠足/15日は給食職員が研修会参加のため、お弁当のご協力をお願いします。午後おやつは保育園で提供します。

材料名（昼食・3時おやつ）

認定こども園小谷村保育園

栄　養　価

献    立    表

2日
（金）

酢、しょうゆ、
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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

あんかけ焼そば 牛乳 エネルギー 516 kcal

ブロッコリーときのこのサラダ さわやかレモンラスク たんぱく質 17.4 ｇ

麦茶 脂　　質 17.0 ｇ

カルシウム 225 mg

塩分 2.5 ｇ

まいたけごはん 牛乳 エネルギー 502 kcal

さばの塩焼き さつまいもの塩バター たんぱく質 21.6 ｇ

モロッコインゲンの味噌マヨ和え 脂　　質 15.8 ｇ

すまし汁 カルシウム 231 mg

塩分 2.5 g

ポテトコロッケ 牛乳 エネルギー 740 kcal

ボイルきゃべつ マロンケーキ たんぱく質 19.0 ｇ

トマト 脂　　質 21.0 ｇ

野菜スープ カルシウム 230 mg

塩分 1.5 g
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牛乳、さば、
絹ごし豆腐、
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う、しいたけ
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露煮、豚ひき
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リーム、卵

たまねぎ、トマ
ト、かぼちゃ、
キャベツ、に
んじん、グリン

ピース
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焼きそばめ
ん、食パン、
砂糖、片栗
粉、ごま油
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にんじん、レタス、
しめじ、えのきた
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しょう

★麺メニュー★ごはんはいりません

20日
（火）

22日
（木）

★食育の日★ごはんはいりません

★誕生会★お誕生日おめでとう
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日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

30日
（金）


