
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

ふくさ焼き きなこヨーグルト エネルギー 516 kcal

もやしのカレーサラダ おせんべい たんぱく質 18.3 ｇ

しめじのみそ汁 脂　　質 13.8 ｇ

カルシウム 169 mg

塩分 1.2 g

鶏肉のバーベキューソース 牛乳 エネルギー 585 kcal

のりっこ和え クラッカーサンド たんぱく質 23.6 ｇ

里芋のみそ汁 脂　　質 14 ｇ

カルシウム 247.0 mg

塩分 1.8 g

豆まめカレー 牛乳 エネルギー 640 kcal

フレンチサラダ 豆乳ココアホットケーキ たんぱく質 16.7 ｇ

麦茶 脂　　質 21.3 ｇ

カルシウム 245 mg

塩分 2.1 ｇ

野菜たっぷり麻婆豆腐 牛乳 エネルギー 617 kcal

中華サラダ 大学芋 たんぱく質 21.0 ｇ

かき玉汁 脂　　質 19.7 ｇ

カルシウム 304 mg

塩分 2.1 ｇ

さばのごまみそ焼き 牛乳 エネルギー 677 kcal

春雨のマヨネーズサラダ 入園お祝い手作りプリン たんぱく質 22.0 ｇ

えのきのすまし汁 脂　　質 26.9 ｇ

カルシウム 317 mg

塩分 1.8 ｇ

豆乳カルシウムグラタン 牛乳 エネルギー 608 kcal

チンゲン菜のごま和え バナナ たんぱく質 22.5 ｇ

大根のみそ汁 ビスケット 脂　　質 19.8 ｇ

カルシウム 310 mg

塩分 1.4 ｇ

和風ポトフ 牛乳コーンフレーク エネルギー 692 kcal

チーズ入りコールスロー たんぱく質 19.7 ｇ

手作りツナふりかけ 脂　　質 26.3 ｇ

カルシウム 277 mg

塩分 2.4 ｇ

ちくわ磯辺揚げ 牛乳 エネルギー 528 kcal

カミカミサラダ 青りんごゼリー たんぱく質 19.2 ｇ

キャベツのみそ汁 おせんべい 脂　　質 11.2 ｇ

カルシウム 246 mg

塩分 2.3 ｇ

スパゲティーナポリタン 牛乳 エネルギー 570 kcal

青じそサラダ ごまあんサンド たんぱく質 20.0 ｇ

豆乳スープ 脂　　質 13.5 ｇ

カルシウム 244 mg

塩分 2.7 ｇ

★カミカミ献立★よく噛んで食べよう

★麺メニュー★ごはんはいりません

たまねぎ、だい
こん、キャベツ、
にんじん、きゅう
り、しめじ、こま
つな、ピーマ
ン、コーン（冷

凍）

牛乳、豆乳、ね
りあん、ベーコ
ン、すりごま

スパゲティー、
食パン、油

ごはん、てんぷ
ら粉、油、ごま

油、砂糖

牛乳、ちくわ、
白みそ、さきい

か

だいこん、キャ
ベツ、にんじ

ん、きゅうり、し
めじ、みかん
缶、あおのり

酢、しょうゆ、み
りん

ケチャップ、ノン
オイル和風ド
レッシング、洋
風スープ、ウス
ターソース、食

塩、こしょう

ごはん、小麦
粉、ごま油

牛乳、調製豆
乳、鶏むね肉、
白みそ、とろけ
るチーズ、えび
（むき身）、油揚

げ、無塩バ
ター、凍り豆

腐、ごま

バナナ、キャベ
ツ、もやし、だい
こん、たまねぎ、
チンゲンサイ、
にんじん、ね
ぎ、しめじ

煮干だし汁、
しょうゆ、酢、食
塩、パセリ粉、こ

しょう

しょうゆ、みり
ん、酒、酢、食

塩

だいこん、キャベ
ツ、にんじん、
きゅうり、コーン
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ん、バナナ（乾
果）、干ししいた
け、ひじき、しょう

が

牛乳、豚肉(ば
ら)、ツナ油漬
缶、チーズ、ご

ま

ごはん、じゃが
いも、コーンフ
レーク、板こん
にゃく、マヨ

ネーズ、砂糖、
油

たまねぎ、キャ
ベツ、にんじ
ん、きゅうり、

コーン（冷凍）、
にんにく

カレールウ、
酢、ケチャップ、
食塩、こしょう

ごはん、さつま
いも、しらたき、
砂糖、油、ごま

油、片栗粉

牛乳、木綿豆
腐、豚ひき肉、
卵、白みそ、黒

ごま

たまねぎ、キャ
ベツ、にんじ

ん、きゅうり、し
いたけ、にら、
えのきたけ、
カットわかめ

しょうゆ、酢、
酒、中華スー

プ、みりん、トウ
バンジャン、お
ろしにんにく、
おろししょうが、

食塩

もやし、バナ
ナ、だいこん、
キャベツ、こま
つな、しめじ、
きゅうり、にんじ
ん、グリンピース
（冷凍）、しいた

け

酢、みりん、しょ
うゆ、食塩、カ
レー粉、こしょう

しょうゆ、酒、
酢、食塩

キャベツ、だいこ
ん、りんご、たま
ねぎ、いちごジャ
ム、ほうれんそう、
にんじん、レモン
果汁、カットわか
め、焼きのり、しょ

うが、にんにく

牛乳、鶏もも
肉、油揚げ、白

みそ、ごま

ごはん、さといも
（冷凍）、砂糖、

ごま油

14日
（火）

・
28日
（火）

13日
（月）

・
27日
（月）

ごはん、砂糖、
油

木綿豆腐、ヨー
グルト(無糖)、
卵、ツナ油漬

缶、白みそ、ハ
ム、きな粉

ごはん、じゃが
いも、ホットケー
キ粉、油、砂糖

牛乳、調製豆
乳、豚肉(肩)、
だいず水煮缶

詰

さば、牛乳、ホ
イップクリーム、
ハム、白みそ、
すりごま、ごま

ごはん、マヨ
ネーズ、はるさ

め、砂糖

おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）
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献　立　名

8日
（水）

・
22日
（水）

6日
（月）

・
20日
（月）

3日
（金）

7日
（火）

・
21日
（火）

9日
（木）

・
23日
（木）

10日
（金）

・
24日
（金）

15日
（水）

かつお・昆布だ
し汁、酒、しょう
ゆ、みりん、食

塩

りんご、きゅうり、
みかん缶、にん
じん、こまつな、

えのきたけ



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

焼肉丼 牛乳 エネルギー 563 kcal

塩昆布和え 豆乳くずもち たんぱく質 24.8 ｇ

わかめスープ 脂　　質 19.1 ｇ

カルシウム 295 mg

塩分 1.7 ｇ

たけのこご飯 牛乳 エネルギー 598 kcal

さわらの照り焼き 春色蒸しパン たんぱく質 22.7 ｇ

根菜みそマヨサラダ 脂　　質 22.9 ｇ

春キャベツのみそ汁 カルシウム 257 mg

塩分 2.1 g★食育の日★ごはんはいりません

めし、黒砂糖、
砂糖、油、ごま

油

牛乳、調製豆
乳、豚肉(肩)、
生揚げ、きな
粉、ゼラチン、

ごま

キャベツ、たま
ねぎ、きゅうり、
にんじん、えの
きたけ、塩こん
ぶ、カットわか
め、しょうが

しょうゆ、鳥がら
だし汁、しょうゆ
（うすくち）、お
ろしにんにく、
食塩、こしょう

かつおだし汁、
しょうゆ、みり

ん、酒、食塩、
こしょう

キャベツ、れんこ
ん、にんじん、た
けのこ（ゆで）、た
まねぎ、干しぶど
う、よもぎ、ごぼ
う、コーン（冷

凍）、えのきたけ、
しいたけ

牛乳、さわら、
調製豆乳、白み
そ、ハム、油揚

げ

米、ホットケーキ
粉、マヨネー
ズ、油、砂糖

17日
（金）

16日
（木）

・
30日
（木）

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

芽吹きの春です。春に旬を迎える野菜は、独特な苦みや香りがあり新陳代謝を促す

働きがあります。4月の献立にも筍や春キャベツ、山菜などを取り入れています。


