
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

豚肉のしょうが焼き 牛乳 エネルギー 576 kcal

3日）わかめの中華風 3日）ゆでとうもろこし たんぱく質 22.2 ｇ

24日）糸瓜の中華風 24日）ゼリー、おせんべい 脂　　質 18.1 ｇ

みそ汁 カルシウム 214 mg

塩分 2.2 g

鶏のピカタ 牛乳 エネルギー 578
kcal

キャベツの土佐漬け 4日）すいか、おせんべい たんぱく質 24.8
ｇ

みそ汁 25日）バナナ、ビスケット 脂　　質 15.5
ｇ

カルシウム 264
mg

塩分 2.3 g

白身魚のマヨコーン焼き 牛乳 エネルギー 592 kcal

ひじきの煮物 クラッカーサンド たんぱく質 21.5 ｇ

すまし汁 脂　　質 16.8 ｇ

カルシウム 249 mg

塩分 1.7 ｇ

はんぺんフライ つくし0歳）ゼリー エネルギー 613
kcal

いんげんのみそマヨ和え つくし1歳～）パナップ たんぱく質 16.2
ｇ

ワンタンスープ 脂　　質 20.7
ｇ

※つくし1歳さんは少量提供します カルシウム 161
mg

塩分 2.4 ｇ

厚揚げのうま煮 牛乳 エネルギー 616
kcal

きゅうの酢の物 かみかみ昆布 たんぱく質 23.1
ｇ

きのこのみそ汁 おせんべい 脂　　質 16.3
ｇ

カルシウム 323
mg

塩分 2 ｇ

夏野菜カレー 牛乳 エネルギー 730
kcal

スティック野菜 豆乳ココアホットケーキ たんぱく質 20.9
ｇ

プレーンラッシー 脂　　質 27.1
ｇ

カルシウム 374
mg

塩分 2.3 ｇ

冷やしきつねうどん 牛乳 エネルギー 578
kcal

かぼちゃと鶏肉の煮物 とうもろこしおにぎり たんぱく質 22.4
ｇ

麦茶 脂　　質 13.6
ｇ

カルシウム 237
mg

塩分 2.3 g

笹寿司 麦茶 エネルギー 475
kcal

ささ身サラダ 豆乳くずもち たんぱく質 20.2
ｇ

えご 脂　　質 9.2
ｇ

ゆうがおのみそ汁 カルシウム 151
mg

塩分 1.6 g

うどん、ごは
ん、砂糖

牛乳、鶏もも
肉、油揚げ

かぼちゃ、に
んじん、たま
ねぎ、とうもろ
こし、こまつ
な、いんげ

ん、しいたけ

かつおだし
汁、かつお・
昆布だし汁、
しょうゆ、みり
ん、酒、食塩

ごはん、砂
糖、黒砂糖、
マヨネーズ

牛乳、鶏ささ
身、ツナ水煮
缶、油揚げ、
白みそ、でん
ぶ、きな粉、ゼ
ラチン、すりご

ま

とうがん、トマ
ト、きゅうり、に
んじん、コーン

缶、かんて
ん、干ししい

たけ、あおのり

しょうゆ、酢、
酒、食塩

ごはん、砂
糖、片栗粉、

ごま油

牛乳、生揚
げ、豚肉(肩)、
白みそ、凍り
豆腐、ちくわ

もやし、きゅう
り、トマト、にん
じん、たまね
ぎ、しめじ、え

のきたけ、
ピーマン、わ

かめ

酢、酒、しょう
ゆ、しょうゆ、
食塩、にんに
く、中華だしの

素、しょうが

ごはん、じゃ
がいも、ホット
ケーキ粉、砂
糖、油、マヨ

ネーズ

牛乳、ヨーグ
ルト、豚肉

(肩)、調製豆
乳、米みそ

たまねぎ、きゅ
うり、だいこ

ん、なす、トマ
ト、ズッキー

ニ、にんじん、
ピーマン、に

んにく

カレールウ、
ケチャップ

ごはん、じゃ
がいも、小麦

粉

ごはん、しらた
き、マヨネー
ズ、小麦粉、
砂糖、焼ふ、

油

牛乳、たら、ち
くわ、だいず
水煮缶詰、粉
チーズ、バ

ター

にんじん、こま
つな、りんご
ジャム、コー
ン、いんげ

ん、ひじき、パ
セリ

しょうゆ、酒、
みりん、食塩、

こしょう

ごはん、ワンタ
ンの皮、マヨ
ネーズ、パン
粉、小麦粉、

油、砂糖

アイスクリー
ム、はんぺ

ん、卵、ベー
コン、白みそ

キャベツ、い
んげん、たま
ねぎ、にんじ
ん、コーン、あ

おのり

洋風スープ、
食塩、こしょう

牛乳、豚肉(肩
ロース)、米み
そ、かにかま

ぼこ

とうもろこし、
糸瓜、たまね
ぎ、なす、レタ
ス、きゅうり、に
んじん、わか

め

かつお・昆布
だし汁、しょう
ゆ、酢、酒、み
りん、おろし

しょうが、食塩

かつお・昆布
だし汁、ケ

チャップ、しょ
うゆ、食塩、パ
セリ粉、白こ

しょう

すいか、キャ
ベツ、ほうれ

んそう、にんじ
ん、きゅうり、
レモン果汁

牛乳、鶏もも
肉、卵、米み
そ、凍り豆腐、
バター、ごま、

かつお節

おやつ

5日
26日
（水）

材料名（昼食・3時おやつ）

認定こども園小谷村保育園

栄　養　価

献    立    表

4日
25日
（火）

3日
24日
（月）

ごはん、砂
糖、油、ごま

油

2026年8月

献　立　名
日
／
曜

7日
28日
（金）

6日
（木）

17日
31日
（月）

18日
（火）

★誕生会

★麺の日★ごはんはいりません

★カミカミ献立★よく噛んで食べましょう

★食育の日★ごはんはいりません

19日
（水）



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

焼きししゃものマリネ 牛乳 エネルギー 565
kcal

高野豆腐の五目煮 きなこトースト たんぱく質 22.2
ｇ

みそ汁 脂　　質 16.0
ｇ

カルシウム 444
mg

塩分 2.6 g

ズッキーニのチーズ焼き ヨーグルト和え エネルギー 572
kcal

スパゲッティサラダ ビスケット たんぱく質 13.2
ｇ

豆腐の中華スープ 脂　　質 17.0
ｇ

カルシウム 222
mg

塩分 1.0 g

どらねこごはん 牛乳 エネルギー 734
kcal

のりっこ和え キャロットドーナッツ たんぱく質 24.7
ｇ

わかめスープ 脂　　質 18.3
ｇ

カルシウム 240
mg

塩分 1.5 g

しょうゆ、鳥がら
だし汁、酢、食

塩、こしょう

キャベツ、きゅう
り、えのきたけ、
にんじん、焼き
のり、カットわか

め、あおのり

牛乳、ツナ水煮
缶、卵、調製豆
乳、バター、ご

ま

ごはん、小麦
粉、油、砂糖、

ごま油

ごはん、食パ
ン、板こん

にゃく、マーガ
リン、なたね
油、三温糖、
グラニュー
糖、砂糖

牛乳、わかさ
ぎ、米みそ（淡
色辛みそ）、
凍り豆腐、き

な粉

にんじん、こま
つな、ごぼう、
たまねぎ、きゅ
うり、ねぎ、な
めこ、さやえん

どう

煮干だし汁、
かつおだし

汁、しょうゆ、
みりん、酢、食

塩

ごはん、マヨ
ネーズ、サラ
ダ用スパゲ

ティー、砂糖、
油、片栗粉

ヨーグルト(無
糖)、チーズ、
ツナ、ハム

もも缶、トマト、
ズッキーニ、み
かん缶、バナ
ナ、人参、レタ
ス、玉ねぎ、
コーン、きゅう

り、椎茸

中華スープ、
しょうゆ、白こ
しょう、食塩、

こしょう

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

20日
（木）

27日
（木）

21日
（金）


