
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

豚肉とたまねぎのカレー炒め 牛乳 エネルギー 580 kcal

ひじきとコーンのサラダ 1日）さくら組~：乾パン たんぱく質 20.4 ｇ

みそ汁 1日）つくし組：乳児おかし 脂　　質 20.1 ｇ

14日）豆腐ソフトクッキー カルシウム 285 mg

塩分 2.4 g

麻婆豆腐 牛乳 エネルギー 640 kcal

春雨のマヨネーズサラダ 白桃蒸しパン たんぱく質 18.8 ｇ

中華スープ 脂　　質 19.7 ｇ

カルシウム 303 mg

塩分 2.1 g

ふくさ焼き 牛乳 エネルギー 624 kcal

納豆和え 3日）バナナ たんぱく質 24.5 ｇ

みそ汁 16日）梨 脂　　質 16.8 ｇ

ビスケット カルシウム 355 mg

塩分 2.4 ｇ

さばの塩焼き 牛乳 エネルギー 745 kcal

梅入り大根サラダ ババロア たんぱく質 26.8 ｇ

けんちん汁 せんべい 脂　　質 27.2 ｇ

カルシウム 325 mg

塩分 2.6 ｇ

豚肉ときのこのオレンジソテー 牛乳 エネルギー 686 kcal

たくあんのおかか和え マシュマロサンド たんぱく質 22.7 ｇ

みそ汁 脂　　質 24.6 ｇ

カルシウム 276 mg

塩分 1 ｇ

ハヤシライス 牛乳 エネルギー 693 kcal

油揚げの和風サラダ 凍り豆腐のラスク たんぱく質 25.6 ｇ

ラッシー 脂　　質 26.9 ｇ

カルシウム 427 mg

塩分 1.9 ｇ

ポテトのいかチリソース風 牛乳 エネルギー 562 kcal

切り干し大根のサラダ ごまあんトースト たんぱく質 18.8 ｇ

高野豆腐のスープ 脂　　質 11.6 ｇ

カルシウム 242 mg

塩分 1.7 ｇ

鶏肉のみそマスタード焼き フルーツヨーグルト和え エネルギー 506 kcal

海草サラダ おせんべい たんぱく質 20.3 ｇ

みそ汁 脂　　質 9.4 ｇ

カルシウム 135 mg

塩分 1.8 ｇ

白身魚の香りパン粉焼き 牛乳 エネルギー 460 kcal

いんげんとコーンのバター炒め マカロニのあべかわ たんぱく質 20.3 ｇ

すまし汁 脂　　質 10.5 ｇ

カルシウム 227 mg

塩分 1.6 ｇ

しょうゆ、粒入り
マスタード、酢

もも缶、もやし、
みかん缶、バナ
ナ、にんじん、
たまねぎ、こま
つな、きゅうり、
かんてん、わか

め

鶏もも肉、ヨー
グルト、かにか
ま、白みそ、凍

り豆腐

ごはん、砂糖、
マヨネーズ、ご

ま油

しょうゆ、酒、ワ
イン、しょうゆ、
食塩、白こしょう

いんげん、たま
ねぎ、しめじ、

ほうれんそう、に
んじん、コーン、
パセリ、にんにく

牛乳、メルルー
サ、木綿豆腐、
きな粉、粉チー

ズ、バター

ごはん、マカロ
ニ、パン粉、砂
糖、オリーブ油

めし、砂糖、小
麦粉、油、オ

リーブ油、はち
みつ

牛乳、ヨーグル
ト、豚肉、凍り豆
腐、バター、油

揚げ

たまねぎ、キャ
ベツ、にんじ
ん、マッシュ

ルーム缶、きゅ
うり、コーン、

しょうが

ケチャップ、しょ
うゆ、酢、ウス
ターソース、食
塩、コンソメ、白

こしょう

しょうゆ、ケ
チャップ、酒、
酢、おろしにん
にく、おろししょ
うが、食塩、パ
セリ粉、コンソメ

もやし、にんじ
ん、トマトピュー
レ、たまねぎ、こ
まつな、えのき
たけ、切り干し

だいこん

牛乳、ねりあ
ん、いか、ツナ

缶、すりごま、高
野豆腐

ごはん、食パ
ン、じゃがいも、
油、片栗粉、砂

糖

しょうゆ、酢、
酒、食塩

だいこん、レタ
ス、にんじん、こ
まつな、ねぎ、

いちごジャム、う
め干し

牛乳、さば、木
綿豆腐、かにか

ま、ごま

ごはん、砂糖

しょうゆ、食塩、
白こしょう

マーマレードジャ
ム、オレンジ

ジュース、キャベ
ツ、にんじん、な
す、たまねぎ、た
くあん、きゅうり、
エリンギ、しめじ

牛乳、豚肉、油
揚げ、白みそ、
ごま、かつお節

ごはん、小麦
粉、油

3日
（木）
16日
（水）

ごはん、油、片
栗粉、砂糖

牛乳、豚肉、木
綿豆腐、米み
そ、油揚げ

たまねぎ、キャ
ベツ、しめじ、
コーン、きゅう

り、ピーマン、に
んじん、ねぎ、
ひじき、わかめ

かつお・昆布だ
し汁、酒、しょう
ゆ、酢、みりん、
食塩、カレー
粉、こしょう

ごはん、小麦
粉、砂糖、マヨ
ネーズ、はるさ
め、油、片栗粉

牛乳、木綿豆
腐、生揚げ、鶏
ひき肉、米み

そ、ハム

なす、りんご、
きゅうり、たまね
ぎ、にんじん、も

も缶、ピーマ
ン、にら

中華スープ、み
りん、しょうゆ、

酒、食塩
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8日
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30日
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材料名（昼食・3時おやつ）

ごはん、油、砂
糖

牛乳、木綿豆
腐、卵、挽きわ
り納豆、ちくわ、
米みそ、ツナ
缶、かつお節

バナナ、もや
し、かぶ、ほうれ
んそう、ごぼう、
かぶ・葉、にん
じん、グリンピー

ス、しいたけ

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩

★カミカミ献立★よく噛んで食べましょう

10日
24日
（木）



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

二色おはぎ 牛乳 エネルギー 520 kcal

鶏の照り焼き フライドポテト たんぱく質 20.8 ｇ

磯辺和え 脂　　質 17.7 ｇ

おぼろ汁 カルシウム 270 mg

塩分 2.0 ｇ

スパゲティーミートソース 麦茶 エネルギー 500 kcal

さわやかサラダ 幼児： 豆腐入りお月見団子 たんぱく質 15.4 ｇ

野菜スープ 乳児：さつまいもあんこ 脂　　質 10.0 ｇ

カルシウム 98 mg

塩分 2.6 g

もち米、じゃが
いも、砂糖、
油、片栗粉

牛乳、鶏もも
肉、すりごま、き

な粉

はくさい、もや
し、ほうれんそ
う、にんじん、こ
まつな、えのき
たけ、焼きのり

しょうゆ、酒、み
りん、食塩、お

ろししょうが

スパゲティー、
じゃがいも、白
玉粉、油、砂
糖、片栗粉

絹ごし豆腐、豚
ひき肉、粉チー

ズ

たまねぎ、キャ
ベツ、みかん

缶、トマト缶詰、
きゅうり、えのき
たけ、にんじ
ん、レモン果
汁、わかめ

ケチャップ、しょ
うゆ、酢、コンソ
メ、みりん、食

塩、パセリ粉、こ
しょう

25日
（金）

★麺メニュー★ごはんはいりません

★食育の日★ごはんはいりません
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18日
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9月1日 防災の日


