
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

鶏塩うどん 牛乳 エ ネ ル ギ ー 406 kcal

じゃがいもの塩昆布マヨ和え わかめおにぎり た ん ぱ く 質 11.3 ｇ

麦茶 脂 質 8.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 55 mg

塩 分 2.8 g

手作りさつま揚げ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 600 kcal

ブロッコリーサラダ 栗入り黒糖蒸しパン た ん ぱ く 質 23.0 ｇ

根菜ごま汁 脂 質 16.1 ｇ

カ ル シ ウ ム 282 mg

塩 分 1.4 g

おでん 麦茶 エ ネ ル ギ ー 442 kcal

もやしと油揚げの中華和え 蒸し芋 た ん ぱ く 質 11.8 ｇ

きのことれんこんのとろみ汁 脂 質 6.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 147 mg

塩 分 2.3 ｇ

ビビンバ丼 きな粉ヨーグルト エ ネ ル ギ ー 505 kcal

キャベツの梅のり和え おせんべい た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

しめじのみそ汁 脂 質 11.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 209 mg

塩 分 1.7 ｇ

あじのカレームニエル 牛乳 エ ネ ル ギ ー 538 kcal

ひじきとコーンのサラダ クラッカーサンド た ん ぱ く 質 17.6 ｇ

青菜ともやしのみそ汁 脂 質 13.0 ｇ

カ ル シ ウ ム 244 mg

塩 分 1.8 ｇ

れんこんハンバーグ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 580 kcal

かぶの甘酢和え お好み焼き た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

豆腐スープ（にら） 脂 質 17.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 258 mg

塩 分 1.2 ｇ

レバーの甘辛揚げ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 665 kcal

ほうれん草のナムル 11日）おさつクッキー た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

凍り豆腐のみそ汁 25日）さつまいものレモン煮 脂 質 21.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 245 mg

塩 分 2.1 ｇ

しいらのみそマヨ焼き 牛乳 エ ネ ル ギ ー 559 kcal

きゅうりとわかめの酢の物 トマトチーズトースト た ん ぱ く 質 25.7 ｇ

まいたけのすまし汁 脂 質 16.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 295 mg

塩 分 2.8 ｇ

鶏肉のケチャップ煮 牛乳 エ ネ ル ギ ー 566 kcal

寒天サラダ 柿　/　りんご た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

さつまいものみそ汁 ビスケット 脂 質 11.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 225 mg

塩 分 2 ｇ

献    立    表

★焼き芋会★

★麺メニュー　ごはんはいりません★

★焼き芋会予備日★

ごはん、さつまい
も、砂糖、ごま
油、油、片栗粉

牛乳、鶏もも肉、
白みそ、生クリー
ム

りんご、たまね
ぎ、キャベツ、きゅ
うり、ほうれんそ
う、にんじん、カッ
トわかめ、かんて
ん、にんにく

ケチャップ、しょう
ゆ、中濃ソース、
酢、ワイン（赤）、
パセリ粉、食塩、
こしょう

ごはん、じゃがい
も、小麦粉、さつ
まいも、砂糖、片
栗粉、油、ごま

油、むらさきいも

牛乳、豚レバー、
バター、白みそ、
凍り豆腐、ごま

もやし、ほうれん
そう、にんじん、た

まねぎ、コーン
（冷凍）、しいた

け、カットわかめ、
プルーン、レモン

汁

酢、しょうゆ、酒、
おろししょうが、お

ろしにんにく

ごはん、食パン、
マヨネーズ、砂
糖、オリーブ油

牛乳、しいら、絹
ごし豆腐、とろけ
るチーズ、鶏ささ
身、赤みそ

トマト、きゅうり、こ
まつな、たまね
ぎ、まいたけ、に
んじん、しめじ、
カットわかめ

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、酢、
酒、食塩、こしょう

ごはん、油、小麦
粉、砂糖

牛乳、あじ、白み
そ

キャベツ、もやし、
こまつな、にんじ
ん、コーン、きゅう
り、りんごジャム、
ひじき

しょうゆ、酒、酢、
みりん、カレー
粉、こしょう

ごはん、小麦粉、
パン粉、砂糖、マ
ヨネーズ、油、天
かす

牛乳、豚ひき肉、
木綿豆腐、豚肉、
かつお節

にんじん、かぶ、
だいこん、キャベ
ツ、りんご、たまね
ぎ、れんこん、
きゅうり、にら、か
ぶ・葉、レモン果
汁、ねぎ、あおの
り

中華スープ、ケ
チャップ、しょう
ゆ、ウスターソー
ス、お好みソー
ス、食塩、こしょう

だいこん、もや
し、にんじん、れ
んこん、こまつ
な、しめじ、きゅう
り、こんぶ、えのき
たけ

しょうゆ、酢、酒、
食塩

ごはん、じゃがい
も、板こんにゃく、
てんぷら粉、油、
砂糖、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、
蒸し大豆、豚肉、
白みそ

かき、もやし、キャ
ベツ、にんじん、
だいこん、こまつ
な、ピーマン、黄
ピーマン、ねぎ、
ごぼう、コーン、
ひじき

しょうゆ、酢、、お
ろししょうが、食塩

ごはん、さつまい
も、板こんにゃく、
ごま油、砂糖

ちくわ、うずら卵
水煮缶、油揚げ、
豚肉

だいこん、きゅう
り、にんじん、に
ら、ねぎ、しいた
け、塩こんぶ

中華スープ、しょ
うゆ、食塩、こしょ
う

おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

認定こども園小谷村保育園

栄　養　価

ごはん、小麦粉、
板こんにゃく、
油、黒砂糖、片栗
粉、砂糖

牛乳、白身魚すり
身、かにかまぼ
こ、くりの甘露煮、
白みそ、油揚げ、
えび、卵、ごま

だいこん、キャベ
ツ、ブロッコリー、
れんこん、にんじ
ん、ねぎ、ごぼう、
コーン缶、ひじき

手作り和風ドレッ
シング、酒、食塩

★カミカミ献立★
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日
／
曜

干しうどん、じゃ
がいも、米、マヨ
ネーズ

鶏もも肉、すりご
ま、かつお節、牛
乳

6日
20日
（木）

4日
18日
（火）

12日
26日
（水）

10日
（月）

13日
27日
（木）

17日
（月）

5日
（水）

11日
25日
（火）

7日
21日
（金）

新メニュー

新メニュー

新メニュー



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

秋野菜シチュー 牛乳 エ ネ ル ギ ー 612 kcal

ボイルウインナー ババロア た ん ぱ く 質 26.4 ｇ

チーズ入りコールスロー おせんべい 脂 質 41.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 344 mg

塩 分 1.4 ｇ

秋の炊き込みごはん 牛乳 エ ネ ル ギ ー 541 kcal

さけのきのこあんかけ 薄焼きのごまみそがけ た ん ぱ く 質 25.9 ｇ

ヤーコンのサラダ 脂 質 12.3 ｇ

里芋のみそ汁 カ ル シ ウ ム 262 mg

塩 分 1.8 g

米、小麦粉、さと
いも、さつまいも、
ごまドレッシング、
しらたき、砂糖、
片栗粉

牛乳、さけ、調製
豆乳、卵、鶏むね
肉、白みそ、ごま

にんじん、しめ
じ、レタス、ほうれ
んそう、たまね
ぎ、きゅうり、ね
ぎ、ごぼう、えのき
たけ、干ししいた
け

みりん、しょうゆ、
酒、食塩、おろし
しょうが

★食育の日　ご飯はいりません★

ごはん、じゃがい
も、マヨネーズ、
油、砂糖

牛乳、鶏むね肉、
ウインナー、チー
ズ

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、きゅう
り、しめじ、コーン
缶、コーン、フ
ルーツジャム、パ
セリ

ホワイトソース、ケ
チャップ、酢、食
塩14日

28日
（金）

19日
（水）

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）


