
ごみ処理・資源物回収について‥‥‥‥‥‥‥‥２
新型コロナワクチン接種状況について‥‥‥‥‥３
確定申告のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥６
CATVからのお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥７

「目標や夢を持ち、自分のことを好きでいて欲しい」
奥原希望選手講演会‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 10
「絵が、人と繋がるツールになる」～個展を終えて～‥ 11
心に響く、バイオリンの音色‥‥‥‥‥‥‥‥ 12
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広報おたりでは表紙写真を公募しています。皆さまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
詳しくは役場企画財政係までお問い合わせいただくか村のホームページをご覧ください。

風吹大池と昇陽  ～the Rising Sun～ 撮影：林　明輝
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村
民
の
皆
様
か
ら
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し
て

再
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し
て
再
生
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
品

質
に
つ
い
て
、
汚
れ
や
異
物
の
混
入
な
ど
が
な
い
か
毎
年
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
３
年
度
に
小
谷
村
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
包
装
の
品
質
検
査
結
果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
分
別
回
収
し
た
製
品
は
、
大
切
な

資
源
と
し
て
再
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る

た
め
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
は
大
切
な
取

り
組
み
で
す
。

　
少
し
で
も
き
れ
い
な
状
態
で
回
収

が
で
き
る
よ
う
に
、「
で
き
る
範
囲

で
」「
無
理
な
く
」
分
別
回
収
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　■
お
問
い
合
わ
せ

　
　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
☎
８
２‐

２
５
８
１

（3）　広報おたり　令和４年１月号 広報おたり　令和４年１月号（2）

小
谷
村
か
ら
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

塊
で
す

広
げ
て
仕
分
け
さ
れ
ま
す

回収された物の中から出てきた「汚れた物」や「異物」です。

汚
れ
が
付
着
し
た
容
器
包
装

そ
の
他
の
異
物

容
器
包
装
以
外
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

　
中
を
洗
っ
て
い
な
い
物
や
封
を
開
け
て

い
な
い
お
菓
子
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
が
な
い
も
の
が
多
く

混
入
し
て
お
り
ま
す
。

　
燃
え
る
ご
み
が
混
入
し
て
お
り
ま
し
た
。

ご
み
処
理
・

　資
源
物
回
収
に
つ
い
て

ご
み
処
理
・

　資
源
物
回
収
に
つ
い
て

　先月号では、小谷村の集団接種での新型コロナワクチン（１・２回目）接種状況をお伝えしました。
今回は、医療従事者・高齢者施設入居者・職域接種など村外で接種された方や、転出入等に伴う異動を
反映した、村民全体の接種状況をお知らせします。

※接種率の基礎となる人口及び対象者は、令和３年11月30日を基準日として算出

　
１
・
２
回
目
接
種
と
し
て
の
最
後
の

追
加
日
程
で
す
。
対
象
者
は
満
12
歳
以

上
の
方
で
、
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
武

田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
で
す
。
予
約
は
電

話
又
は
専
用
予
約
サ
イ
ト
か
ら
の
ｗ
ｅ

ｂ
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
長

野
県
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
接
種
日
程

▽
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野

　（
長
野
市
）

１
月
21
日
（
金
）、
１
月
22
日
（
土
）

▽
松
本
合
同
庁
舎
（
松
本
市
）

１
月
28
日
（
金
）、
１
月
29
日
（
土
）

※

い
ず
れ
の
日
程
も
、
２
回
目
の
接
種

日
は
同
じ
会
場
で
４
週
間
後
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

長
野
県
運
営
事
務
局

☎
０
２
６‐

４
８
０‐

０
４
０
０

追
加
接
種(

３
回
目)

に
つ
い
て

長
野
県
の
大
規
模
接
種
会
場
の
ご
案
内

　
村
で
は
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
完

了
か
ら
原
則
８
か
月
以
上
経
過
し
た
18

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
役
場
多
目
的

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
２
月
中
旬
か
ら
集

団
接
種
で
の
追
加
接
種
（
３
回
目
）
を

行
い
ま
す
。
接
種
日
程
を
計
画
す
る
に

あ
た
り
、対
象
者
へ
意
向
調
査
を
行
い
、

２
回
目
の
接
種
完
了
日
を
も
と
に
、
接

種
日
時
と
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
メ
ー

カ
ー
を
決
定
し
て
、
順
次
案
内
文
書
と

接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
と
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
の
２
種
類

が
供
給
さ
れ
ま
す
。
出
来
る
限
り
皆
様

の
ご
意
向
に
沿
え
る
よ
う
意
向
調
査
を

行
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ

い
て
は
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

　
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
７
１‐

７
８
８
０

新型コロナワクチン接種状況について新型コロナワクチン接種状況について

令和３年11月30日現在

65歳以上 60～64歳 50～59歳 40～49歳 30～39歳 20～29歳 12～19歳 全体接種率

93.99% 90.27%
83.81%

77.17%
70.18%

79.67% 81.48%
85.88%
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100%

年代別接種率（村民全体）

65歳以上 64歳～12歳 全　　体

接種率 93.99% 80.14% 85.88%

初回接種（２回目）済み住民数（年代別）

意向調査と接種時期の予定（１月５日現在）

２回目接種完了日 意向調査
案内通知・
接種券
送付時期

接種時期

５月１日～７月16日 １月７日
まで

１月中旬 ２月中旬～３月

７月17日～７月31日 ２月中旬 ４月頃

８月１日～９月12日

２月下旬

３月中旬 ５月頃

９月13日～10月14日 ４月中旬 ６月頃

10月15日～11月30日 ５月中旬 ７月頃



　
村
民
の
皆
様
か
ら
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
と
し
て

再
生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
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と
し
て
再
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す
る
に
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た
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は
、
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
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、
汚
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や
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の
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。

　
今
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に
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の
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ら
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
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容
器
包
装
の
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質
検
査
結
果
に
つ
い
て
お
知
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し
ま
す
。
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収
し
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は
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大
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て
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さ
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て
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限
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あ
る
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を
有
効
に
活
用
す
る

た
め
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
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大
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な
取

り
組
み
で
す
。

　
少
し
で
も
き
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な
状
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で
回
収

が
で
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よ
う
に
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で
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囲

で
」「
無
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な
く
」
分
別
回
収
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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お
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合
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民
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祉
課
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民
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８
２‐

２
５
８
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小
谷
村
か
ら
回
収
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

塊
で
す

広
げ
て
仕
分
け
さ
れ
ま
す

回収された物の中から出てきた「汚れた物」や「異物」です。

汚
れ
が
付
着
し
た
容
器
包
装

そ
の
他
の
異
物

容
器
包
装
以
外
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

　
中
を
洗
っ
て
い
な
い
物
や
封
を
開
け
て

い
な
い
お
菓
子
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
が
な
い
も
の
が
多
く

混
入
し
て
お
り
ま
す
。

　
燃
え
る
ご
み
が
混
入
し
て
お
り
ま
し
た
。

ご
み
処
理
・

　資
源
物
回
収
に
つ
い
て

ご
み
処
理
・

　資
源
物
回
収
に
つ
い
て

　先月号では、小谷村の集団接種での新型コロナワクチン（１・２回目）接種状況をお伝えしました。
今回は、医療従事者・高齢者施設入居者・職域接種など村外で接種された方や、転出入等に伴う異動を
反映した、村民全体の接種状況をお知らせします。

※接種率の基礎となる人口及び対象者は、令和３年11月30日を基準日として算出

　
１
・
２
回
目
接
種
と
し
て
の
最
後
の

追
加
日
程
で
す
。
対
象
者
は
満
12
歳
以

上
の
方
で
、
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
武

田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
で
す
。
予
約
は
電

話
又
は
専
用
予
約
サ
イ
ト
か
ら
の
ｗ
ｅ

ｂ
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
長

野
県
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
接
種
日
程

▽
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野

　（
長
野
市
）

１
月
21
日
（
金
）、
１
月
22
日
（
土
）

▽
松
本
合
同
庁
舎
（
松
本
市
）

１
月
28
日
（
金
）、
１
月
29
日
（
土
）

※

い
ず
れ
の
日
程
も
、
２
回
目
の
接
種

日
は
同
じ
会
場
で
４
週
間
後
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

長
野
県
運
営
事
務
局

☎
０
２
６‐

４
８
０‐

０
４
０
０

追
加
接
種(

３
回
目)

に
つ
い
て

長
野
県
の
大
規
模
接
種
会
場
の
ご
案
内

　
村
で
は
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
完

了
か
ら
原
則
８
か
月
以
上
経
過
し
た
18

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
役
場
多
目
的

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
２
月
中
旬
か
ら
集

団
接
種
で
の
追
加
接
種
（
３
回
目
）
を

行
い
ま
す
。
接
種
日
程
を
計
画
す
る
に

あ
た
り
、対
象
者
へ
意
向
調
査
を
行
い
、

２
回
目
の
接
種
完
了
日
を
も
と
に
、
接

種
日
時
と
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
メ
ー

カ
ー
を
決
定
し
て
、
順
次
案
内
文
書
と

接
種
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

製
と
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
の
２
種
類

が
供
給
さ
れ
ま
す
。
出
来
る
限
り
皆
様

の
ご
意
向
に
沿
え
る
よ
う
意
向
調
査
を

行
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ

い
て
は
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
合
せ

　
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
７
１‐

７
８
８
０

新型コロナワクチン接種状況について新型コロナワクチン接種状況について

令和３年11月30日現在

65歳以上 60～64歳 50～59歳 40～49歳 30～39歳 20～29歳 12～19歳 全体接種率

93.99% 90.27%
83.81%

77.17%
70.18%

79.67% 81.48%
85.88%
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年代別接種率（村民全体）

65歳以上 64歳～12歳 全　　体

接種率 93.99% 80.14% 85.88%

初回接種（２回目）済み住民数（年代別）

意向調査と接種時期の予定（１月５日現在）

２回目接種完了日 意向調査
案内通知・
接種券
送付時期

接種時期

５月１日～７月16日 １月７日
まで

１月中旬 ２月中旬～３月

７月17日～７月31日 ２月中旬 ４月頃

８月１日～９月12日

２月下旬

３月中旬 ５月頃

９月13日～10月14日 ４月中旬 ６月頃

10月15日～11月30日 ５月中旬 ７月頃



（5）　広報おたり　令和４年１月号 広報おたり　令和４年１月号（4）

ま
め
ま
め
知
識
№94№94

文
化
祭
に
展
示
さ
れ
て
い
た

『
思
い
の
木
』
は
見
て
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の

w
i
s
h：

「
希
望
・
思
い
・
願
い
」

を
書
い
た
花
と
葉
っ
ぱ
を
つ
け
た

木
が
『
思
い
の
木
』
で
す
。
村
内

の
介
護
予
防
教
室
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
子
ど
も
た
ち
、
ま
た
文
化
祭

に
来
ら
れ
た
方
な
ど
多
く
の
方
の

思
い
を
書
い
た
葉
っ
ぱ
と
花
び
ら

が
い
っ
ぱ
い
の
大
き
な
『
思
い
の

木
』
が
完
成
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
為
、「
旅
行
に
行

き
た
い
」「
お
い
し
い
も
の
を
食

地域包括支援センターからの
お知らせ
思いの木（wish tree）が完成しました

　
長
野
県
民
の
１
日
の
塩
分
摂
取

量
は
全
国
で
も
高
い
数
値
と
な
っ

て
お
り
、男
性
が
全
国
で
３
番
目
、

女
性
は
全
国
で
最
も
塩
分
を
摂
っ

て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。

　
国
の
示
す
１
日
当
た
り
の
食
塩

摂
取
目
標
量
は
男
性
７
・
５
ｇ
未

満
、
女
性
６
・
５
ｇ
未
満
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
目
標
値
を
大
き

く
上
回
る
量
の
塩
分
を
長
野
県
民

は
摂
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　（
参
考
に
、
平
成
28
年
度
に
村

の
栄
養
士
が
小
谷
村
民
を
対
象
に

実
施
し
た
食
事
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

は
、
１
日
当
た
り
の
推
定
食
塩
摂

取
量
が
男
性
は
14
・
７
、
女
性
は

13
・
３
ｇ
と
い
う
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
）

　
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
デ
ー

タ
を
基
に
、
日
本
人
が
日
常
的
に

食
べ
て
い
る
食
品
の
な
か
で
、
食

塩
を
多
く
摂
取
し
て
い
る
も
の
は

何
か
、
そ
の
実
態
を
分
析
し
た
の

が
左
表
の
「
食
塩
摂
取
源
と
な
っ

て
い
る
食
品
の
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で

す
。
カ
ッ
プ
め
ん
や
梅
干
し
、
漬

物
、
魚
の
塩
蔵
品
、
パ
ン
な
ど
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。
カ
ッ
プ
め
ん

や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
か
ら

の
食
塩
摂
取
量
は
、
そ
れ
だ
け
で

１
日
当
た
り
の
目
標
量
の
７
～
８

割
に
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。

め
ん
類
の
ス
ー
プ
を
残
す

カ
ッ
プ
め
ん
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン
に
は
、
め
ん
・
か
や
く

と
ス
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
食
塩
相
当

量
を
表
示
し
て
い
る
商
品
も
あ
り

ま
す
。

ス
ー
プ
を
半
分
残
せ
ば
、
食
塩

摂
取
量
を
約
２
ｇ
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

減
塩
さ
れ
た
食
品
を
選
ぶ

　「
50
％
減
塩
」
と
表
示
さ
れ
て

い
る
食
品
を
選
べ
ば
、
食
塩
摂
取

量
を
半
減
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、梅
干
し
１
個
（
10
ｇ
）

の
食
塩
相
当
量
は
２
・
２
ｇ
で
す

が
、
50
％
減
塩
し
た
商
品
で
あ
れ

ば
、
食
塩
摂
取
量
を
約
１
ｇ
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

減
塩
に
は
パ
ン
よ
り
ご
は
ん
を

　
パ
ン
に
は
意
外
と
多
く
の
食
塩

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

食
パ
ン
を
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の

白
飯
に
す
る
と
、
食
塩
摂
取
量
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
ご
は
ん
が
す
す
む
漬
物

や
佃
煮
に
は
食
塩
が
多
く
含
ま
れ

　今
回
の
テ
ー
マ
は
「
減
塩
」
で
す
。

　食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
、
脳
血
管
疾
患

や
心
疾
患
、腎
臓
病
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
血
圧
は
歳
を
と
っ

て
か
ら
急
に
上
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
い
時
期
か
ら
食

塩
摂
取
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
加
齢
に
よ
る
血
圧
上
昇
を
抑

え
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
野
県
民
は
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
!?

栄
養
成
分
表
示
を
活
用
し
て
『
減
塩
』
を

都道府県 平均値
（g/日） 都道府県 平均値

（g/日）

1 宮城 長野

2 福島 福島

3 長野 山形

全国

11.9

11.9

11.8

10.8 全国

10.1

9.9

9.8

9.2
厚生労働省「平成28年国民健康・栄養調査結果の概要」

順位

食塩摂取量

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

ふ
だ
ん
よ
く
食
べ
る
食
品
か
ら

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
こ
こ
で
い
う
ご
は
ん
は

味
の
つ
い
て
い
な
い
白
飯
に
な
り

ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
売
ら
れ

て
い
る
お
に
ぎ
り
等
に
は
相
当
量

の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①カップめん 5.5 

②インスタントラーメン 5.4

③梅干し 1.8 

④高菜の漬物 1.2 

⑤きゅうりの漬物 1.2 

⑥辛子明太子 1.1 

⑦塩さば 1.1 

⑧白菜の漬物 1.0 

⑨まあじの開き干し 1.0

⑩塩ざけ 0.9 

⑪大根の漬物 0.9

⑫パン 0.9 

⑬たらこ 0.9 

⑭塩昆布 0.8 

⑮かぶの漬物 0.8

⑯福神漬 0.8 

⑰キムチ 0.7 

⑱焼き豚 0.7 

⑲刻み昆布 0.7 

⑳さつま揚げ 0.7

順位　食品名 1日当たりの
食塩摂取量 (g) 順位　食品名 1日当たりの

食塩摂取量 (g)

食塩摂取源となっている食品のランキング

資料：国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

【例】
栄養成分表示

1食 (88g) 当たり
食塩相当量

カップめん全体 5.5g
　めん・かやく 1.5g
　スープ 4.0g（ ）

スープを半分
残せば約２ｇ減

ハム・ソーセージ類
３％ しょうゆ

17％

みそ
14％

塩
13％その他調味料類

（※）24％

穀類 ８％

漬物類 ４％

魚介加工品 ６％

その他
11％

調
味
料
か
ら
の

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

令
和
元
年
度
に
長
野
県
が
実
施

し
た
「
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、
長
野
県
民
は
塩
分
摂

取
の
約
７
割
を
し
ょ
う
ゆ
や
み

そ
、
塩
な
ど
の
調
味
料
か
ら
摂
取

し
て
い
ま
し
た
。

単
純
に
計
算
を
す
る
と
、
男
性

で
は
約
８
ｇ
、
女
性
で
は
約
７
ｇ

を
調
味
料
か
ら
摂
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

減
塩
調
味
料
を

上
手
に
活
用
す
る

「
○
％
減
塩
」、「
塩
分
控
え
め
」

と
い
う
栄
養
強
調
表
示
が
最
近
よ

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
上

手
に
使
用
す
る
と
減
塩
に
つ
な
が

り
ま
す
。

例
え
ば
、
大
さ
じ
１
杯
の
し
ょ

う
ゆ
（
食
塩
量
２
．
６
ｇ
相
当
）

を
40
％
減
塩
し
ょ
う
ゆ
に
か
え
る

と
約
１
ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま
す
。

食
べ
る
回
数
で

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す

食
塩
量
が
多
い
食
品
（
み
そ
汁

や
漬
物
な
ど
）
を
食
べ
る
回
数
を

減
ら
す
と
、
食
塩
摂
取
量
が
減
ら

せ
ま
す
。

例
え
ば
、
み
そ
汁
を
１
日
３
杯

（
１
杯
あ
た
り
１
・
２
ｇ
相
当
の

食
塩
量
）
か
ら
１
日
２
杯
に
す
る

こ
と
で
約
１
ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま

す
。

調
味
料
は
味
を
み
て
か
ら
使
う

し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
味
を
み

て
か
ら
使
う
よ
う
に
し
、
ま
た
使

い
方
も「
か
け
る
」よ
り「
つ
け
る
」

こ
と
で
減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

村
で
は
尿
検
査
に
よ
る
推
定
塩

分
摂
取
量
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方

に
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
が
１
日
に
ど
れ
く
ら
い

の
量
の
塩
分
を
摂
取
し
て
い
る
の

か
」
気
に
な
る
方
は
役
場
健
康
推

進
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
検

査
方
法
等
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
「
減
塩
」
に
取

り
組
み
、
高
血
圧
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

☎
８
２
‐
２
５
８
２

食塩摂取量の食品群別内訳 （20歳以上 男女計）

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

推
定
塩
分
摂
取
量
を

測
定
で
き
ま
す

べ
に
行
き
た
い
」「
友
人
や
子
ど

も
、
孫
に
会
い
た
い
」
が
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
早
く
治
ま
り
平
穏
な
生

活
が
戻
る
よ
う
に
と
の
希
望
の
声

も
多
数
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
ま
す
」「
強
い

恐
竜
に
な
り
た
い
」
と
微
笑
ま
し

い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
思
い
が
叶
う
良
い
年
に
な
る
よ

う
願
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
２
‐
３
１
３
５

食パン
６枚切り 1枚半（90g）
　食塩相当量　1.2g

白飯
１食（150g）
　食塩相当量　０g

約１ｇ減

都道府県別食塩摂取量

長野県「令和元年度県民健康・栄養調査結果」

※その他調味料類
　ソース類・めんつゆ・
　マヨネーズなど
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ま
め
ま
め
知
識
№94№94

　
文
化
祭
に
展
示
さ
れ
て
い
た

『
思
い
の
木
』
は
見
て
い
た
だ
け

た
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の

w
i
s
h：

「
希
望
・
思
い
・
願
い
」

を
書
い
た
花
と
葉
っ
ぱ
を
つ
け
た

木
が
『
思
い
の
木
』
で
す
。
村
内

の
介
護
予
防
教
室
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
子
ど
も
た
ち
、
ま
た
文
化
祭

に
来
ら
れ
た
方
な
ど
多
く
の
方
の

思
い
を
書
い
た
葉
っ
ぱ
と
花
び
ら

が
い
っ
ぱ
い
の
大
き
な
『
思
い
の

木
』
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、「
旅
行
に
行

き
た
い
」「
お
い
し
い
も
の
を
食

地域包括支援センターからの
お知らせ
思いの木（wish tree）が完成しました

　
長
野
県
民
の
１
日
の
塩
分
摂
取

量
は
全
国
で
も
高
い
数
値
と
な
っ

て
お
り
、男
性
が
全
国
で
３
番
目
、

女
性
は
全
国
で
最
も
塩
分
を
摂
っ

て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。

　
国
の
示
す
１
日
当
た
り
の
食
塩

摂
取
目
標
量
は
男
性
７
・
５
ｇ
未

満
、
女
性
６
・
５
ｇ
未
満
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
目
標
値
を
大
き

く
上
回
る
量
の
塩
分
を
長
野
県
民

は
摂
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　（
参
考
に
、
平
成
28
年
度
に
村

の
栄
養
士
が
小
谷
村
民
を
対
象
に

実
施
し
た
食
事
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

は
、
１
日
当
た
り
の
推
定
食
塩
摂

取
量
が
男
性
は
14
・
７
、
女
性
は

13
・
３
ｇ
と
い
う
結
果
と
な
っ
て

い
ま
す
）

　
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
デ
ー

タ
を
基
に
、
日
本
人
が
日
常
的
に

食
べ
て
い
る
食
品
の
な
か
で
、
食

塩
を
多
く
摂
取
し
て
い
る
も
の
は

何
か
、
そ
の
実
態
を
分
析
し
た
の

が
左
表
の
「
食
塩
摂
取
源
と
な
っ

て
い
る
食
品
の
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で

す
。
カ
ッ
プ
め
ん
や
梅
干
し
、
漬

物
、
魚
の
塩
蔵
品
、
パ
ン
な
ど
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。
カ
ッ
プ
め
ん

や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
か
ら

の
食
塩
摂
取
量
は
、
そ
れ
だ
け
で

１
日
当
た
り
の
目
標
量
の
７
～
８

割
に
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。

め
ん
類
の
ス
ー
プ
を
残
す

　
カ
ッ
プ
め
ん
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

ラ
ー
メ
ン
に
は
、
め
ん
・
か
や
く

と
ス
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
の
食
塩
相
当

量
を
表
示
し
て
い
る
商
品
も
あ
り

ま
す
。

　
ス
ー
プ
を
半
分
残
せ
ば
、
食
塩

摂
取
量
を
約
２
ｇ
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

減
塩
さ
れ
た
食
品
を
選
ぶ

　「
50
％
減
塩
」
と
表
示
さ
れ
て

い
る
食
品
を
選
べ
ば
、
食
塩
摂
取

量
を
半
減
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、梅
干
し
１
個
（
10
ｇ
）

の
食
塩
相
当
量
は
２
・
２
ｇ
で
す

が
、
50
％
減
塩
し
た
商
品
で
あ
れ

ば
、
食
塩
摂
取
量
を
約
１
ｇ
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

減
塩
に
は
パ
ン
よ
り
ご
は
ん
を

　
パ
ン
に
は
意
外
と
多
く
の
食
塩

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

食
パ
ン
を
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の

白
飯
に
す
る
と
、
食
塩
摂
取
量
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
ご
は
ん
が
す
す
む
漬
物

や
佃
煮
に
は
食
塩
が
多
く
含
ま
れ

　今
回
の
テ
ー
マ
は
「
減
塩
」
で
す
。

　食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
、
脳
血
管
疾
患

や
心
疾
患
、腎
臓
病
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
血
圧
は
歳
を
と
っ

て
か
ら
急
に
上
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
い
時
期
か
ら
食

塩
摂
取
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
加
齢
に
よ
る
血
圧
上
昇
を
抑

え
、
高
血
圧
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
野
県
民
は
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
!?

栄
養
成
分
表
示
を
活
用
し
て
『
減
塩
』
を

都道府県 平均値
（g/日） 都道府県 平均値

（g/日）

1 宮城 長野

2 福島 福島

3 長野 山形

全国

11.9

11.9

11.8

10.8 全国

10.1

9.9

9.8

9.2
厚生労働省「平成28年国民健康・栄養調査結果の概要」

順位

食塩摂取量

男性（20歳以上） 女性（20歳以上）

ふ
だ
ん
よ
く
食
べ
る
食
品
か
ら

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
い
う
ご
は
ん
は

味
の
つ
い
て
い
な
い
白
飯
に
な
り

ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
売
ら
れ

て
い
る
お
に
ぎ
り
等
に
は
相
当
量

の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①カップめん 5.5 

②インスタントラーメン 5.4 

③梅干し 1.8 

④高菜の漬物 1.2 

⑤きゅうりの漬物 1.2 

⑥辛子明太子 1.1 

⑦塩さば 1.1 

⑧白菜の漬物 1.0 

⑨まあじの開き干し 1.0 

⑩塩ざけ 0.9 

⑪大根の漬物 0.9 

⑫パン 0.9 

⑬たらこ 0.9 

⑭塩昆布 0.8 

⑮かぶの漬物 0.8 

⑯福神漬 0.8 

⑰キムチ 0.7 

⑱焼き豚 0.7 

⑲刻み昆布 0.7 

⑳さつま揚げ 0.7 

順位　食品名 1日当たりの
食塩摂取量 (g) 順位　食品名 1日当たりの

食塩摂取量 (g)

食塩摂取源となっている食品のランキング

資料：国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

【例】
栄養成分表示
 1食 (88g) 当たり
 食塩相当量
カップめん全体 5.5g
　めん・かやく 1.5g
　スープ 4.0g（ ）

スープを半分
残せば約２ｇ減

ハム・ソーセージ類
３％ しょうゆ

17％

みそ
14％

塩
13％その他調味料類

（※）24％

穀類 ８％

漬物類 ４％

魚介加工品 ６％

その他
11％

調
味
料
か
ら
の

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
元
年
度
に
長
野
県
が
実
施

し
た
「
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、
長
野
県
民
は
塩
分
摂

取
の
約
７
割
を
し
ょ
う
ゆ
や
み

そ
、
塩
な
ど
の
調
味
料
か
ら
摂
取

し
て
い
ま
し
た
。

　
単
純
に
計
算
を
す
る
と
、
男
性

で
は
約
８
ｇ
、
女
性
で
は
約
７
ｇ

を
調
味
料
か
ら
摂
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

減
塩
調
味
料
を

上
手
に
活
用
す
る

　「
○
％
減
塩
」、「
塩
分
控
え
め
」

と
い
う
栄
養
強
調
表
示
が
最
近
よ

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
上

手
に
使
用
す
る
と
減
塩
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
大
さ
じ
１
杯
の
し
ょ

う
ゆ
（
食
塩
量
２
．
６
ｇ
相
当
）

を
40
％
減
塩
し
ょ
う
ゆ
に
か
え
る

と
約
１
ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま
す
。

食
べ
る
回
数
で

食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す

　
食
塩
量
が
多
い
食
品
（
み
そ
汁

や
漬
物
な
ど
）
を
食
べ
る
回
数
を

減
ら
す
と
、
食
塩
摂
取
量
が
減
ら

せ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
み
そ
汁
を
１
日
３
杯

（
１
杯
あ
た
り
１
・
２
ｇ
相
当
の

食
塩
量
）
か
ら
１
日
２
杯
に
す
る

こ
と
で
約
１
ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま

す
。

調
味
料
は
味
を
み
て
か
ら
使
う

　
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
味
を
み

て
か
ら
使
う
よ
う
に
し
、
ま
た
使

い
方
も「
か
け
る
」よ
り「
つ
け
る
」

こ
と
で
減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
村
で
は
尿
検
査
に
よ
る
推
定
塩

分
摂
取
量
測
定
を
希
望
さ
れ
る
方

に
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
自
分
が
１
日
に
ど
れ
く
ら
い

の
量
の
塩
分
を
摂
取
し
て
い
る
の

か
」
気
に
な
る
方
は
役
場
健
康
推

進
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
検

査
方
法
等
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
会
に
「
減
塩
」
に
取

り
組
み
、
高
血
圧
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　☎
８
２
‐
２
５
８
２

食塩摂取量の食品群別内訳 （20歳以上 男女計）

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

推
定
塩
分
摂
取
量
を

測
定
で
き
ま
す

べ
に
行
き
た
い
」「
友
人
や
子
ど

も
、
孫
に
会
い
た
い
」
が
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
早
く
治
ま
り
平
穏
な
生

活
が
戻
る
よ
う
に
と
の
希
望
の
声

も
多
数
見
ら
れ
ま
し
た
。

　「
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
ま
す
」「
強
い

恐
竜
に
な
り
た
い
」
と
微
笑
ま
し

い
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
思
い
が
叶
う
良
い
年
に
な
る
よ

う
願
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
８
２
‐
３
１
３
５

食パン
６枚切り 1枚半（90g）
　食塩相当量　1.2g

白飯
１食（150g）
　食塩相当量　０g

約１ｇ減

都道府県別食塩摂取量

長野県「令和元年度県民健康・栄養調査結果」

※その他調味料類
　ソース類・めんつゆ・
　マヨネーズなど
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確
定
申
告
に
は
、
ご
自
宅
か
ら

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
・
ス

マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す
。

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
用
い
て
、
確

定
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て
も
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ

又
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
利

用
し
て
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出

で
き
ま
す
。
　

　
ま
た
、
印
刷
し
て
郵
送
等
で
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
お
早
め
の
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
自

宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ホ
が

あ
れ
ば
、
自
宅
か
ら
24
時
間
い
つ
で

も
申
告
で
き
ま
す
！

〇
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
入
力
す
れ

ば
、
自
動
計
算
さ
れ
ま
す
！

〇
過
去
の
申
告
デ
ー
タ
を
利
用
し
て
自

動
入
力
で
き
ま
す
。

〇
還
付
申
告
の
場
合
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
な
ら

早
期
還
付
さ
れ
ま
す
。

〇
相
談
は
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
や
電
話
で
も

で
き
ま
す
！

〇
ス
マ
ホ
申
告
は
、
専
用
画
面
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

〇
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
源
泉
徴
収
票
が
自

動
入
力
さ
れ
ま
す
！

〇
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
よ
り
、
一
部

の
所
得
控
除
等
が
自
動
入
力
さ
れ
ま

す
！

■
確
定
申
告
な
ど
に
関
す
る
お
問
合
わ
せ

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
特

集
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　

■
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作

な
ど
に
関
す
る
お
問
合
せ

ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク

☎
０
５
７
０‐

０
１‐

５
９
０
１

受
付

：

月
曜
日
～
金
曜
日
（
休
祝
日
及

び
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与

税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と

お
り
開
設
い
た
し
ま
す
。

■
会
場
　
大
町
税
務
署
　
１
階
会
議
室

■
期
間
　
令
和
４
年
２
月
１
日
（
火
）

か
ら
３
月
15
日
（
火
）
ま
で
（
土
、

日
及
び
祝
日
を
除
く
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
一
環
と
し
て
、
還
付
申
告
の
方
の
申

告
相
談
を
２
月
15
日
（
火
）
以
前
で

も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

（
注
）
贈
与
税
に
つ
い
て
は
、
２
月

１
日
（
火
）
以
降
、
申
告
相
談
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
時
間
　
相
談
受
付

：

午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　（
相
談
開
始

：

午
前
９
時
か
ら
）

　
確
定
申
告
会
場
の
入
場
に
は
、
当

日
配
付
又
は
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
事
前
に
取
得
し
た

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

※

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
は
、
確
定
申

告
会
場
に
お
い
て
、
基
本
的
に
ス
マ

ホ
を
利
用
し
て
申
告
書
を
作
成
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※

確
定
申
告
会
場
に
来
場
さ
れ
る
際
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
き
、
少

人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
い
た
し
ま

す
。
咳
・
発
熱
等
の
症
状
の
あ
る
方

は
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※

午
後
４
時
前
で
あ
っ
て
も
、
相
談
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
が
長
期
化
し
、
そ

の
影
響
が
様
々
な
人
々
に
及
ぶ
中
、
18
歳
以
下
の
児
童
を
対

象
に
1
人
に
つ
き
合
計
10
万
円
を
給
付
す
る
新
た
な
子
育
て

支
援
・
経
済
対
策
給
付
金
が
国
会
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
内
、
先
行
給
付
金
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
５
万
円

に
つ
い
て
は
、
次
の
対
象
児
童
を
養
育
す
る
方
に
通
知
を
行

い
、
12
月
27
日
（
月
）
か
ら
給
付
金
の
支
払
い
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
交
付
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
た
皆
様
は
、
１

月
下
旬
の
支
払
い
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
児
童

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
の
給
付
対
象
と
な
る
児
童

（
※
1

：

児
童
手
当
の
特
例
給
付
の
対
象
者
は
支
給
対
象

外
で
す
。）

　（
※
2

：

令
和
３
年
９
月
以
降
に
小
谷
村
へ
転
入
さ
れ
た

方
は
、
９
月
分
児
童
手
当
が
決
定
と
な
っ
て
い
る
旧
市
町

村
か
ら
給
付
の
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
。）

②
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生
（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
児
童

③
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
で
、
児
童
手

当
の
給
付
対
象
と
な
る
児
童

　（
※
1

：

児
童
手
当
の
所
得
制
限
に
あ
た
る
特
例
給
付
対

象
者
は
支
給
対
象
外
で
す
。）

　
10
万
円
給
付
の
内
、
残
り
の
５
万
円
に
つ
い
て
は
、
支
給
・

交
付
方
法
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
住
民
係
　
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
給
付
金

（
先
行
給
付
金
）
窓
口

　☎
8
2
‐
2
5
8
1

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
例
給
付
金
（
先
行
給
付
金
）

    

の
交
付
を
開
始
し
ま
し
た

確
定
申
告

マイナポータル
連携

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

の
お
知
ら
せ

メ
リ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

動画で見る
確定申告

確定申告書等
作成コーナー
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確
定
申
告
に
は
、
ご
自
宅
か
ら

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
・
ス

マ
ホ
申
告
が
便
利
で
す
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
用
い
て
、
確

定
申
告
会
場
に
出
向
か
な
く
て
も
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ホ

又
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
利

用
し
て
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
を
提
出

で
き
ま
す
。

ま
た
、
印
刷
し
て
郵
送
等
で
税
務
署

に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
お
早
め
の
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
も
、
ぜ
ひ
ご
自

宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ
ホ
が

あ
れ
ば
、
自
宅
か
ら
24
時
間
い
つ
で

も
申
告
で
き
ま
す
！

〇
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
入
力
す
れ

ば
、
自
動
計
算
さ
れ
ま
す
！

〇
過
去
の
申
告
デ
ー
タ
を
利
用
し
て
自

動
入
力
で
き
ま
す
。

〇
還
付
申
告
の
場
合
、ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
な
ら

早
期
還
付
さ
れ
ま
す
。

〇
相
談
は
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
や
電
話
で
も

で
き
ま
す
！

〇
ス
マ
ホ
申
告
は
、
専
用
画
面
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

〇
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
源
泉
徴
収
票
が
自

動
入
力
さ
れ
ま
す
！

〇
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
よ
り
、
一
部

の
所
得
控
除
等
が
自
動
入
力
さ
れ
ま

す
！

■
確
定
申
告
な
ど
に
関
す
る
お
問
合
わ
せ

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
特

集
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
の
操
作

な
ど
に
関
す
る
お
問
合
せ

ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク

☎
０
５
７
０‐

０
１‐

５
９
０
１

受
付

：

月
曜
日
～
金
曜
日
（
休
祝
日
及

び
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与

税
の
確
定
申
告
会
場
を
次
の
と

お
り
開
設
い
た
し
ま
す
。

■
会
場

大
町
税
務
署

１
階
会
議
室

■
期
間

令
和
４
年
２
月
１
日
（
火
）

か
ら
３
月
15
日
（
火
）
ま
で
（
土
、

日
及
び
祝
日
を
除
く
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
一
環
と
し
て
、
還
付
申
告
の
方
の
申

告
相
談
を
２
月
15
日
（
火
）
以
前
で

も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

（
注
）
贈
与
税
に
つ
い
て
は
、
２
月

１
日
（
火
）
以
降
、
申
告
相
談
を
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

■
時
間

相
談
受
付

：

午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
相
談
開
始

：

午
前
９
時
か
ら
）

確
定
申
告
会
場
の
入
場
に
は
、
当

日
配
付
又
は
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
事
前
に
取
得
し
た

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

※

ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
は
、
確
定
申

告
会
場
に
お
い
て
、
基
本
的
に
ス
マ

ホ
を
利
用
し
て
申
告
書
を
作
成
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※

確
定
申
告
会
場
に
来
場
さ
れ
る
際
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
た
だ
き
、
少

人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
い
た
し
ま

す
。
咳
・
発
熱
等
の
症
状
の
あ
る
方

は
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※

午
後
４
時
前
で
あ
っ
て
も
、
相
談
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
が
長
期
化
し
、
そ

の
影
響
が
様
々
な
人
々
に
及
ぶ
中
、
18
歳
以
下
の
児
童
を
対

象
に
1
人
に
つ
き
合
計
10
万
円
を
給
付
す
る
新
た
な
子
育
て

支
援
・
経
済
対
策
給
付
金
が
国
会
で
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
内
、
先
行
給
付
金
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
５
万
円

に
つ
い
て
は
、
次
の
対
象
児
童
を
養
育
す
る
方
に
通
知
を
行

い
、
12
月
27
日
（
月
）
か
ら
給
付
金
の
支
払
い
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

な
お
、
交
付
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
し
た
皆
様
は
、
１

月
下
旬
の
支
払
い
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
児
童

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
の
給
付
対
象
と
な
る
児
童

（
※
1

：

児
童
手
当
の
特
例
給
付
の
対
象
者
は
支
給
対
象

外
で
す
。）

（
※
2

：

令
和
３
年
９
月
以
降
に
小
谷
村
へ
転
入
さ
れ
た

方
は
、
９
月
分
児
童
手
当
が
決
定
と
な
っ
て
い
る
旧
市
町

村
か
ら
給
付
の
ご
案
内
が
あ
り
ま
す
。）

②
９
月
30
日
時
点
で
高
校
生
（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
児
童

③
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
で
、
児
童
手

当
の
給
付
対
象
と
な
る
児
童

（
※
1

：

児
童
手
当
の
所
得
制
限
に
あ
た
る
特
例
給
付
対

象
者
は
支
給
対
象
外
で
す
。）

10
万
円
給
付
の
内
、
残
り
の
５
万
円
に
つ
い
て
は
、
支
給
・

交
付
方
法
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
住
民
係

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
給
付
金

（
先
行
給
付
金
）
窓
口

☎
8
2
‐
2
5
8
1

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
例
給
付
金
（
先
行
給
付
金
）

の
交
付
を
開
始
し
ま
し
た

確
定
申
告

マイナポータル
連携

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

の
お
知
ら
せ

メ
リ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

動画で見る
確定申告

確定申告書等
作成コーナー



（9）　広報おたり　令和４年１月号 広報おたり　令和４年１月号（8）

　今年度、村では長野県から「地域人権啓発活動活性化事業」の委託を請けて、子どもたちを中心に“人権と
は何か”を考える活動を実施してまいりました。保育園での人権啓発活動（10 月）や「人権ふれあい講座」
（11月 26日）のほか、小・中学校の児童生徒の皆さんで取り組んだ事業をご紹介します。

小
谷
村
教
育
委
員
会
で
は
令

和
４
年
度
か
ら
採
用
す
る
会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

■
職
種

小
谷
小
学
校
校
用
技
師

1
名

■
任
用
期
間

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日

■
申
込
期
限

令
和
４
年
１
月
24
日
（
月
）

ま
で希

望
さ
れ
る
方
は
「
会
計
年

度
任
用
職
員
等
登
録
申
込
書
」

を
作
成
の
上
、
小
谷
村
教
育
委

員
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。応

募
方
法
等
詳
し
く
は
小
谷

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
小
谷
村
教
育
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
教
育
委
員
会

総
務
学
校
係

8
2
‐
3
9
8
1

次
回
の
開
会
予
定

令
和
４
年
1
月
20
日
（
木
）

午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

８
２‐

２
５
８
８

口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
１
月
25
日
（
火
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
25
日
（
火
）
の
定

期
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、

２
月
10
日
（
木
）
に
再
振
替
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１
　
月

今
月
の
納
税

税

目

期

別

納
期
限

住
民
税

４
期

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
３
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

税

目

期

別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

８
期

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

税

目

期

別

納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

７
期

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

年齢 地区 親族氏　名

●あかちゃん ●お悔やみ

地区 保護者氏　名

※出生・死亡・婚姻は希望掲載です。住民だより （令和３年 11 月届出分）

荻澤　稜河 南雨中 岳彦・ひとみ
おぎさわ りょうが

佐久間　いく子
後藤　友吉
中村　蔦枝

81歳
82歳
92歳

白岩
月岡
島・塩坂

信次

義彦

小
谷
村
教
育
委
員
会

会
計
年
度
任
用

職
員
募
集

思いやりの心を大切に　～人権啓発活動事業～

　
11
月
９
日
（
火
）、
大
町
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
の
人
権
擁
護

員
の
皆
さ
ん
が
小
学
校
を
訪
れ
、

３
年
生
を
対
象
に
人
権
教
室
を

開
き
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
い
じ
め
や
仲

間
は
ず
れ
は
良
く
な
い
こ
と
を

テ
ー
マ
に
し
た
紙
芝
居
を
見
て
、

感
じ
た
こ
と
を
ク
ラ
ス
の
仲
間

に
発
表
し
、
思
い
を
伝
え
合
い

ま
し
た
。「
相
手
の
気
持
ち
に

　
今
年
度
の
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
大
北
地
区
大
会
に
は
、
小
谷
中
学

校
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
多
数
応
募
が
あ
り
、

そ
の
中
か
ら
吉
澤
優
奈
さ
ん
の
作
品
が
大

町
協
議
会
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
12

月
15
日
（
水
）
に
賞
状
と
記
念
品
の
贈
呈

式
が
行
わ
れ
、
中
学
校
に
は
重
点
校
と
し

て
の
活
動
協

力
に
対
す
る

感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し

た
。

　
大
北
地
区

大
会
入
賞
の

作
品
集
が
作

成
さ
れ
、
各

学
校
等
に
配

付
さ
れ
ま

す
。

　事業実施には学校の先生方をはじめ、保護者の皆さんにもご協力いただき、ありがとうございました。村で
は来年度も引き続き、皆さんが身近なことから人権尊重を考えられる事業を実施することとしています。

　
６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

小
谷
小
学
校
全
校
児
童
で
人
権

の
花
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
花
を
育
て
る
こ

と
で
命
の
大
切
さ
を
学
び
人
権

尊
重
を
理
解
す
る
力
を
得
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、

皆
で
協
力
し
４
種
類
の
花
を
花

壇
い
っ
ぱ
い
に
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
本
年
は
、
人
権
の
花
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
も
定
植
し
て
小
谷
村
内

の
様
々
な
施
設
に
配
布
し
た
り
、

花
の
染
料
を
使
っ
た
草
木
染
め

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
村
内
の

き
れ
い
な
花
が
咲
き
ま
し
た
（
人
権
の
花
運
動
）

〞

優
し
い
心
〞
で
相
手
を
思
い
や
る
心
を
（
人
権
教
室
）

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

各
所
で
咲
い
た
綺
麗
な
花
は
、

多
く
の
皆
様
に
見
て
い
た
だ
け

た
と
思
い
ま
す
し
、
草
木
染
で

出
来
上
が
っ
た
布
は
大
切
な
思

い
出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

な
っ
て
悪
口
は
言
わ

な
い
」「
友
達
が
困
っ

て
い
れ
ば
優
し
い
言

葉
を
か
け
て
あ
げ
た

い
」
と
い
っ
た
発
言

が
あ
り
、
相
手
の
事

を
大
切
に
す
る
・
優

し
い
気
持
ち
で
接
す

る
気
持
ち
が
育
っ
た

教
室
と
な
り
ま
し
た
。

花壇の前で記念撮影

長
野
県
で
は
、
住
民
と
の
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
市
町
村
お
よ
び
公
共
団
体
等
が
自
主
的
、
主
体
的
に
取
り
組

む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
モ
デ
ル
的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業
を
、

「
地
域
発

元
気
づ
く
り
支
援
金
」
に
よ
り
支
援
し
て
お
り
、
令
和

４
年
度
事
業
を
以
下
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）か
ら
２
月
１
日（
火
）ま
で

■
応
募
方
法

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
U
R
L
を
参
照
し
て
い

た
だ
く
か
２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/shi

nko/kensei/shichoson/shinko/shien
kin/index.htm

l

※公共的団体等の応募書類の提出に当たっては、
市町村の意見書を添付してください。

応募者別の提出期限は下表のとおりです。

※1「プラスワンアクション」
重点テーマ事業に限らず、元気づくり支援金を活用するす
べての事業において、マイボトル・マイバック持参による
ゴミの減量化など、団体の創意工夫によるゼロカーボンを
意識した環境にやさしい行動に取り組んでいただきます。

※2地域テーマについては、各地地域振興局で設定します。

（参考）令和４年度重点テーマ

令
和
４
年
度

「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の

事
業
募
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度

「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の

　
　
　
　
　
　
　
　
事
業
募
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度

「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の

事
業
募
集
に
つ
い
て

県全域 「2050ゼロカーボンに向けた取組の推進」※1
「地域防災力の向上」

地域 選択 「若者のUIJターン就業の促進」※2

特有 各地振興局において設定　※2

応募者 応募先 応募書類
部　　数

地域振興局
への提出期限

市町村
（広域連合及び
一部事務組合）

地域
振興局 １部 令和４年

２月１日（火）

公共的団体 市町村 ２部
（市町村控含）

令和４年
２月８日（火）



（9）　広報おたり　令和４年１月号 広報おたり　令和４年１月号（8）

今年度、村では長野県から「地域人権啓発活動活性化事業」の委託を請けて、子どもたちを中心に“人権と
は何か”を考える活動を実施してまいりました。保育園での人権啓発活動（10 月）や「人権ふれあい講座」
（11月 26日）のほか、小・中学校の児童生徒の皆さんで取り組んだ事業をご紹介します。

　
小
谷
村
教
育
委
員
会
で
は
令

和
４
年
度
か
ら
採
用
す
る
会
計

年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

■
職
種

小
谷
小
学
校
校
用
技
師

1
名

■
任
用
期
間

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日

■
申
込
期
限

令
和
４
年
１
月
24
日
（
月
）

ま
で

　
希
望
さ
れ
る
方
は
「
会
計
年

度
任
用
職
員
等
登
録
申
込
書
」

を
作
成
の
上
、
小
谷
村
教
育
委

員
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
小
谷

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
小
谷
村
教
育
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
教
育
委
員
会

総
務
学
校
係

　
　
8
2
‐
3
9
8
1

次
回
の
開
会
予
定

　
令
和
４
年
1
月
20
日
（
木
）　

　
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

　
　
８
２‐

２
５
８
８

　
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
１
月
25
日
（
火
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
25
日
（
火
）
の
定

期
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、

２
月
10
日
（
木
）
に
再
振
替
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１
　
月

今
月
の
納
税

税

目

期

別

納
期
限

住
民
税

４
期

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
３
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

税

目

期

別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

８
期

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

税

目

期

別

納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

７
期

令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

小
谷
村
教
育
委
員
会

会
計
年
度
任
用

職
員
募
集

思いやりの心を大切に　～人権啓発活動事業～

11
月
９
日
（
火
）、
大
町
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
の
人
権
擁
護

員
の
皆
さ
ん
が
小
学
校
を
訪
れ
、

３
年
生
を
対
象
に
人
権
教
室
を

開
き
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
い
じ
め
や
仲

間
は
ず
れ
は
良
く
な
い
こ
と
を

テ
ー
マ
に
し
た
紙
芝
居
を
見
て
、

感
じ
た
こ
と
を
ク
ラ
ス
の
仲
間

に
発
表
し
、
思
い
を
伝
え
合
い

ま
し
た
。「
相
手
の
気
持
ち
に

今
年
度
の
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
大
北
地
区
大
会
に
は
、
小
谷
中
学

校
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
多
数
応
募
が
あ
り
、

そ
の
中
か
ら
吉
澤
優
奈
さ
ん
の
作
品
が
大

町
協
議
会
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
12

月
15
日
（
水
）
に
賞
状
と
記
念
品
の
贈
呈

式
が
行
わ
れ
、
中
学
校
に
は
重
点
校
と
し

て
の
活
動
協

力
に
対
す
る

感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し

た
。大

北
地
区

大
会
入
賞
の

作
品
集
が
作

成
さ
れ
、
各

学
校
等
に
配

付
さ
れ
ま

す
。

事業実施には学校の先生方をはじめ、保護者の皆さんにもご協力いただき、ありがとうございました。村で
は来年度も引き続き、皆さんが身近なことから人権尊重を考えられる事業を実施することとしています。

６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

小
谷
小
学
校
全
校
児
童
で
人
権

の
花
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
花
を
育
て
る
こ

と
で
命
の
大
切
さ
を
学
び
人
権

尊
重
を
理
解
す
る
力
を
得
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、

皆
で
協
力
し
４
種
類
の
花
を
花

壇
い
っ
ぱ
い
に
咲
か
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
本
年
は
、
人
権
の
花
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
も
定
植
し
て
小
谷
村
内

の
様
々
な
施
設
に
配
布
し
た
り
、

花
の
染
料
を
使
っ
た
草
木
染
め

に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。
村
内
の

き
れ
い
な
花
が
咲
き
ま
し
た
（
人
権
の
花
運
動
）

〞

優
し
い
心
〞
で
相
手
を
思
い
や
る
心
を
（
人
権
教
室
）

中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞

各
所
で
咲
い
た
綺
麗
な
花
は
、

多
く
の
皆
様
に
見
て
い
た
だ
け

た
と
思
い
ま
す
し
、
草
木
染
で

出
来
上
が
っ
た
布
は
大
切
な
思

い
出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

な
っ
て
悪
口
は
言
わ

な
い
」「
友
達
が
困
っ

て
い
れ
ば
優
し
い
言

葉
を
か
け
て
あ
げ
た

い
」
と
い
っ
た
発
言

が
あ
り
、
相
手
の
事

を
大
切
に
す
る
・
優

し
い
気
持
ち
で
接
す

る
気
持
ち
が
育
っ
た

教
室
と
な
り
ま
し
た
。

花壇の前で記念撮影

　
長
野
県
で
は
、
住
民
と
の
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
市
町
村
お
よ
び
公
共
団
体
等
が
自
主
的
、
主
体
的
に
取
り
組

む
地
域
の
元
気
を
生
み
出
す
モ
デ
ル
的
で
発
展
性
の
あ
る
事
業
を
、

「
地
域
発
　
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
に
よ
り
支
援
し
て
お
り
、
令
和

４
年
度
事
業
を
以
下
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
　
令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）か
ら
２
月
１
日（
火
）ま
で

■
応
募
方
法
　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
U
R
L
を
参
照
し
て
い

た
だ
く
か
２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.pref.nagano.lg.jp/shi

nko/kensei/shichoson/shinko/shien
kin/index.htm

l

※公共的団体等の応募書類の提出に当たっては、
市町村の意見書を添付してください。

応募者別の提出期限は下表のとおりです。

※1「プラスワンアクション」
重点テーマ事業に限らず、元気づくり支援金を活用するす
べての事業において、マイボトル・マイバック持参による
ゴミの減量化など、団体の創意工夫によるゼロカーボンを
意識した環境にやさしい行動に取り組んでいただきます。

※2地域テーマについては、各地地域振興局で設定します。

（参考）令和４年度重点テーマ

令
和
４
年
度

「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の

事
業
募
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度

「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の

事
業
募
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度

「
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
」
の

事
業
募
集
に
つ
い
て

県全域 「2050ゼロカーボンに向けた取組の推進」※1
「地域防災力の向上」

地域 選択 「若者のUIJターン就業の促進」※2

特有 各地振興局において設定　※2

応募者 応募先 応募書類
部　　数

地域振興局
への提出期限

市町村
（広域連合及び
一部事務組合）

地域
振興局 １部 令和４年

２月１日（火）

公共的団体 市町村 ２部
（市町村控含）

令和４年
２月８日（火）


