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五穀豊穣、家内安全、無病息災を願い

今年も各地区で「どんど焼き」が

おこなわれました
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マイナンバーカードを利用した住民表等の
コンビニ交付サービスが始まります
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

　
小
谷
村
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
住
民
票
と

印
鑑
登
録
証
明
書
を
全
国
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置

し
て
あ
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
令
和
５
年

３
月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
仕
事
先
や
夜
間
、
休
日
で
も
証

明
書
が
取
得
で
き
ま
す
の
で
、
是

非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
利
用
者
証
明
書
用
電
子
証
明
書

（
４
桁
の
暗
証
番
号
）
が
搭
載

さ
れ
た
も
の

①
住
民
票

※
小
谷
村
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

と
、
同
じ
世
帯
の
人
（
ご
本
人

及
び
同
一
世
帯
全
員
分
）

②
印
鑑
登
録
証
明
書

※
小
谷
村
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
人

※
印
鑑
登
録
を
行
っ
て
い
な
い
方

は
事
前
に
役
場
住
民
係
で
印
鑑

登
録
申
請
が
必
要
で
す

※
役
場
窓
口
で
印
鑑
登
録
証
明
書

を
取
得
す
る
場
合
は
こ
れ
ま
で

と
同
様
に
『
印
鑑
登
録
証
』
が

必
要
に
な
り
ま
す

　
１
通
に
つ
き
　
２
５
０
円

※
役
場
窓
口
で
の
発
行
手
数
料

は
、
１
通
３
０
０
円
で
す
。

　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、ロ
ー
ソ
ン
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
な
ど
の
マ
ル

チ
コ
ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等　
午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時

（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
）

※
令
和
４
年
度
か
ら
年
末
年
始
で

も
取
得
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
利
用
可
能
期
間
な
ど
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
改
め
て
広
報

い
た
し
ま
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
な

ど
の
証
明
書
を
取
得
す
る
に

は
、「
利
用
者
用
電
子
証
明
書
」

が
格
納
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
カ
ー
ド
を
交
付
し
た
時
に

設
定
し
た
暗
証
番
号
も
必
要
と

な
り
ま
す
。

●「
利
用
者
用
電
子
証
明
書
」
が

格
納
さ
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
、
暗
証
番
号
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
方
は
役
場
住
民

係
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
取
得
し
た
証
明
書
に
つ

い
て
は
、
交
換
や
返
品
な
ど
の

対
応
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
住
民
票
の
発
行
制
限
の
申
請
を

し
て
い
る
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
証
明
書
の

取
得
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

直
後
や
、
転
入
な
ど
の
住
民
異

動
届
出
を
行
っ
た
直
後
な
ど

は
、
異
動
し
た
情
報
が
シ
ス
テ

ム
に
反
映
さ
れ
る
ま
で
の
間
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規

取
得
は
、
郵
送
・
電
子
で
の
申
請

が
可
能
で
す
。
ま
た
、
新
規
取
得

申
請
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
役
場
住

民
係
・
村
内
３
つ
の
郵
便
局
な
ど

で
申
請
書
類
の
作
成
支
援
や
証
明

写
真
の
撮
影
・
印
刷
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。今
後
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
活
用
機
会
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
申
請
し
て
か
ら
お
受
取

り
ま
で
約
１
か
月
程
度
の
期
間
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
目

の
申
請
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書

に
関
す
る
事

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　８
２
‐
２
５
８
１

対応マルチコピー機の利用方法
①タッチパネル画面の『行政サービス』を選択
②マイナンバーカードをセットし、暗証番号（４桁）
を入力
③取得したい証明書を選択
④手数料を投入して「印刷開始」を選択
⑤証明証が発行される

※店舗やマルチコピー機により操作順番等が異なる場合が
　あります。

必
要
な
も
の

取
得
で
き
る
証
明
書
の

種
類
と
範
囲

交
付
手
数
料

利
用
で
き
る
店
舗

利
用
で
き
る
時
間

注
意
事
項

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
は
…

コピー

メニュー

ファックス

プリント

行政サービス

写真

スキャン

筋
力
低
下
や
感
覚
低
下
、
足
裏

や
か
か
と
・
趾
の
痛
み
、
爪
の

変
形
や
足
趾
の
変
形
、
魚
の
目

や
タ
コ
の
有
無
、
浮
腫
、
浮
指

な
ど
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　８
２
‐
３
１
３
５

「
や
さ
し
く
わ
か
る
成
年
後
見
制
度
」

 

講
演
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
・
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が

い
な
ど
に
よ
っ
て
、
物
事
を
判

断
す
る
能
力
が
十
分
で
は
な
い

方
の
援
助
者
＝「
成
年
後
見
人

等
」
を
家
庭
裁
判
所
が
選
び
、

法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　
意
思
決
定
に
支
援
が
必
要
な

人
が
成
年
後
見
制
度
を
身
近
な

も
の
と
し
て
活
用
す
る
き
っ
か

け
に
な
る
よ
う
、
左
記
の
日
程

で
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
小
谷
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
　８
２
‐
３
１
３
５

　
小
谷
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　８
２
‐
２
４
３
０

　『
足
は
人
間
工
学
上
、
最
大

の
傑
作
で
あ
り
、
そ
し
て
ま
た

最
高
の
芸
術
作
品
で
あ
る
。』

は
、
レ
オ
ナ
ル
ド
ダ
ヴ
ィ
ン
チ

が
残
し
た
言
葉
で
す
。

　
足
は
、
人
間
に
と
っ
て
転
倒

予
防
の
た
め
の
大
き
な
鍵
で

す
。

　
特
に
足
裏
は
、
立
っ
て
い
る

足
か
ら
転
倒
予
防

時々自分の足を観察してみましょう

地域包括支援センターからのお知らせ

「
や
さ
し
く
わ
か
る
成
年
後
見
制
度
」

　〜
意
思
決
定
に
支
援
が
必
要
な
人
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　権
利
を
守
る
た
め
に
〜

日
　
時
　
令
和
５
年
２
月
21
日
（
火
）　
午
後
２
時
～
４
時

場
　
所
　
小
谷
村
役
場
２
階
　
２
０
５
会
議
室
　

　
　
　
※
大
町
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
同

時
配
信
し
ま
す
。

講
　
師
　
長
野
県
弁
護
士
会
ひ
ま
わ
り
長
野

　
　
　
　
弁
護
士
　
塩
野 

悠
子 

氏

参
加
費
　
無
　
料

主
　
催
　
大
北
障
害
保
健
福
祉
圏
域
自
立
支
援
協
議
会
権
利

擁
護
部
会
／
北
ア
ル
プ
ス
圏
域
権
利
擁
護
推
進

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

日

　時

場

　所

講

　師

参
加
費

主

　催

①立った時に足
趾が浮いてま
せんか？

②しびれや違
和感はあり
ませんか？

③爪の変形や指
の変形はあり
ませんか？

④指の動きは
　いいですか？⑤足の色に変化

はありません
か？

⑥靴は変形して
いませんか？

⑦足はむくん
でいません
か？

⑧痛みは？
　魚の目やタ
コはありま
せんか？

た
め
の
土
台
で
、
転
倒
を
予
防

し
、
視
覚
や
三
半
規
管
と
と
も

に
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
大

切
な
セ
ン
サ
ー
で
す
。

　
瞬
時
に
〝
危
な
い〝

と
、
察

知
す
る
力
、
土
台
と
し
て
体
全

体
を
安
定
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま

す
。

　
足
裏
機
能
が
低
下
す
る
と
、

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
足

裏
機
能
の
低
下
と
は
、
足
底
の

令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら

①浮指（立った時に指先が浮いている）は重心が後方になっているサインです。
②痛みやしびれはありませんか？ちょっとした痛みでも何かのサインです。
③爪が、曲がって生えたり、巻爪、肥厚などのトラブルはありませんか？
　足の指が、変形したり、硬く開きにくくなっていませんか？(足趾の動き
が悪くなると踏ん張りや方向転換が悪くなります)
④足趾は動きますか？動かないときは、何らかの疾患が疑われます。
⑤皮膚が赤くなって熱を持ったり、青く冷たくなっていませんか？
⑥靴は変形してませんか？(靴は足に合わせて変形し、足は靴に合わせて変
形します)
⑦浮腫みは、感覚を鈍らせたり、傷がつきやすくなります。内科的疾患も疑
われます。
⑧魚の目やタコはありませんか？（魚の目やタコは圧迫や摩擦刺激に対す
る皮膚の防御反応といわれています）
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明
書

に
関
す
る
事

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　８
２
‐
２
５
８
１

対応マルチコピー機の利用方法
①タッチパネル画面の『行政サービス』を選択
②マイナンバーカードをセットし、暗証番号（４桁）
を入力
③取得したい証明書を選択
④手数料を投入して「印刷開始」を選択
⑤証明証が発行される

※店舗やマルチコピー機により操作順番等が異なる場合が
　あります。

必
要
な
も
の

取
得
で
き
る
証
明
書
の

種
類
と
範
囲

交
付
手
数
料

利
用
で
き
る
店
舗

利
用
で
き
る
時
間

注
意
事
項

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
は
…

コピー

メニュー

ファックス

プリント

行政サービス

写真

スキャン

筋
力
低
下
や
感
覚
低
下
、
足
裏

や
か
か
と
・
趾
の
痛
み
、
爪
の

変
形
や
足
趾
の
変
形
、
魚
の
目

や
タ
コ
の
有
無
、
浮
腫
、
浮
指

な
ど
で
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　８
２
‐
３
１
３
５

「
や
さ
し
く
わ
か
る
成
年
後
見
制
度
」

 

講
演
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
・
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が

い
な
ど
に
よ
っ
て
、
物
事
を
判

断
す
る
能
力
が
十
分
で
は
な
い

方
の
援
助
者
＝「
成
年
後
見
人

等
」
を
家
庭
裁
判
所
が
選
び
、

法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　
意
思
決
定
に
支
援
が
必
要
な

人
が
成
年
後
見
制
度
を
身
近
な

も
の
と
し
て
活
用
す
る
き
っ
か

け
に
な
る
よ
う
、
左
記
の
日
程

で
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
小
谷
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　
　８
２
‐
３
１
３
５

　
小
谷
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　８
２
‐
２
４
３
０

　『
足
は
人
間
工
学
上
、
最
大

の
傑
作
で
あ
り
、
そ
し
て
ま
た

最
高
の
芸
術
作
品
で
あ
る
。』

は
、
レ
オ
ナ
ル
ド
ダ
ヴ
ィ
ン
チ

が
残
し
た
言
葉
で
す
。

　
足
は
、
人
間
に
と
っ
て
転
倒

予
防
の
た
め
の
大
き
な
鍵
で

す
。

　
特
に
足
裏
は
、
立
っ
て
い
る

足
か
ら
転
倒
予
防

時々自分の足を観察してみましょう

地域包括支援センターからのお知らせ

「
や
さ
し
く
わ
か
る
成
年
後
見
制
度
」

　〜
意
思
決
定
に
支
援
が
必
要
な
人
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　権
利
を
守
る
た
め
に
〜

日
　
時
　
令
和
５
年
２
月
21
日
（
火
）　
午
後
２
時
～
４
時

場
　
所
　
小
谷
村
役
場
２
階
　
２
０
５
会
議
室
　

　
　
　
※
大
町
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
同

時
配
信
し
ま
す
。

講
　
師
　
長
野
県
弁
護
士
会
ひ
ま
わ
り
長
野

　
　
　
　
弁
護
士
　
塩
野 

悠
子 

氏

参
加
費
　
無
　
料

主
　
催
　
大
北
障
害
保
健
福
祉
圏
域
自
立
支
援
協
議
会
権
利

擁
護
部
会
／
北
ア
ル
プ
ス
圏
域
権
利
擁
護
推
進

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

日

　時

場

　所

講

　師

参
加
費

主

　催

①立った時に足
趾が浮いてま
せんか？

②しびれや違
和感はあり
ませんか？

③爪の変形や指
の変形はあり
ませんか？

④指の動きは
　いいですか？⑤足の色に変化

はありません
か？

⑥靴は変形して
いませんか？

⑦足はむくん
でいません
か？

⑧痛みは？
　魚の目やタ
コはありま
せんか？

た
め
の
土
台
で
、
転
倒
を
予
防

し
、
視
覚
や
三
半
規
管
と
と
も

に
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
大

切
な
セ
ン
サ
ー
で
す
。

　
瞬
時
に
〝
危
な
い〝

と
、
察

知
す
る
力
、
土
台
と
し
て
体
全

体
を
安
定
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま

す
。

　
足
裏
機
能
が
低
下
す
る
と
、

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
足

裏
機
能
の
低
下
と
は
、
足
底
の

令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら

①浮指（立った時に指先が浮いている）は重心が後方になっているサインです。
②痛みやしびれはありませんか？ちょっとした痛みでも何かのサインです。
③爪が、曲がって生えたり、巻爪、肥厚などのトラブルはありませんか？
　足の指が、変形したり、硬く開きにくくなっていませんか？(足趾の動き
が悪くなると踏ん張りや方向転換が悪くなります)

④足趾は動きますか？動かないときは、何らかの疾患が疑われます。
⑤皮膚が赤くなって熱を持ったり、青く冷たくなっていませんか？
⑥靴は変形してませんか？(靴は足に合わせて変形し、足は靴に合わせて変
形します)
⑦浮腫みは、感覚を鈍らせたり、傷がつきやすくなります。内科的疾患も疑
われます。
⑧魚の目やタコはありませんか？（魚の目やタコは圧迫や摩擦刺激に対す
る皮膚の防御反応といわれています）



（5）　広報おたり　令和５年２月号 広報おたり　令和５年２月号（4）

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
心
房
細
動
』
で
す

ま
め
ま
め
知
識
№107№107

　『
心
房
細
動
』
と
い
う
言
葉
、

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

心
房
細
動
と
は
不
整
脈
の
一
種

で
、
心
房
と
よ
ば
れ
る
心
臓
の
上

部
が
小
刻
み
に
震
え
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
心
房
が
収
縮
し
な
い

の
で
、
心
臓
の
な
か
に
血
液
が
停

留
し
、
血
の
塊
で
あ
る
血
栓
が
形

成
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
心
臓

の
な
か
に
で
き
た
血
栓
は
血
流
に

の
っ
て
脳
の
動
脈
を
詰
ま
ら
せ
脳

梗
塞
（
心
原
性
脳
塞
栓
症
）
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
高
齢
者
ほ
ど
有
病

率
が
高
い
こ
と
か
ら
心
臓
の
老
化

現
象
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
欧

米
の
研
究
で
は
有
病
率
が
60
歳
か

ら
急
激
に
増
加
し
、
80
歳
以
上
で

は
お
よ
そ
10
人
に
１
人
の
割
合
で

心
房
細
動
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
日
本
循
環
器
学
会

の
疫
学
調
査
で
は
、
心
房
細
動
の

有
病
率
は
70
歳
代
で
２
・
１
％（
男

性
３
・
４
％
、
女
性
１
・
１
％
）、

80
歳
以
上
で
は
３
・
２
％
（
男
性

４
・
４
％
、
女
性
２
・
２
％
）
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

欧
米
の
有
病
率
よ
り
も
低
い
も
の

の
、
加
齢
と
と
も
に
増
加
す
る
傾

向
は
同
じ
で
し
た
。

　
小
谷
村
に
お
い
て
も
村
で
実
施

し
て
い
る
健
診
の
心
電
図
検
査

（
令
和
３
年
度
）
で
『
心
房
細
動
』

の
所
見
が
み
ら
れ
た
方
は
、
60
歳

代
で
２
・
１
％
、
70
歳
代
で
１
・

９
％
、
80
歳
以
上
で
は
２
・
４
％

と
な
っ
て
お
り
同
様
の
傾
向
が
み

ら
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
と
い
え

ま
す
。

　
心
房
細
動
の
症
状
と
し
て
は
動

悸
や
息
切
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
全
く
症
状
が
な
い
場
合
も

多
々
あ
り
、
気
が
つ
か
な
い
ま
ま

放
置
す
る
と
脳
梗
塞
（
心
原
性
脳

塞
栓
症
）
を
引
き
起
こ
す
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
（
60
歳
以
上
の

心
原
性
脳
塞
栓
症
の
７
割
以
上
の

原
因
が
心
房
細
動
で
す
）。
心
原

性
脳
塞
栓
症
は
比
較
的
大
き
な
血

栓
が
脳
動
脈
を
防
ぐ
た
め
、
他
の

脳
梗
塞
の
病
型
に
比
べ
「
死
亡
」

や
「
寝
た
き
り
」
に
な
る
頻
度
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
長
嶋
元
巨

人
軍
監
督
や
故
小
渕
元
首
相
な
ど

が
経
験
さ
れ
た
脳
卒
中
が
こ
の
心

原
性
脳
塞
栓
症
で
す
。

　
一
方
で
心
房
細
動
を
早
期
に
発

見
し
、適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、

こ
の
心
原
性
脳
塞
栓
症
と
い
う
脳

梗
塞
は
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　
重
症
化
し
や
す
い
心
原
性
脳
塞

栓
症
を
予
防
す
る
に
は
、
心
房
細

動
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
何

よ
り
も
重
要
で
す
。
心
房
細
動
を

発
見
す
る
有
効
な
方
法
が
脈
拍
触

診
と
心
電
図
検
査
で
す
。

　
脈
拍
触
診

は
手
首
の
親

指
側
に
人
差

し
指
・
中
指
・

薬
指
を
当
て

て
拍
動
を

チ
ェ
ッ
ク
す

る
方
法
で
す
。
脈
の
間
隔
が
規
則

的
（
ド
・
ド
・
ド
・
ド
…
）
で
は

な
く
不
規
則
（
ド
・
ド
…
ド
ド
ド
・

ド
・
・
ド
ド
）
だ
っ
た
ら
心
房
細

動
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
心
電
図
検
査
は
、
40
歳
以
上
の

小
谷
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で

あ
れ
ば
村
の
健
診
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
令
和
２
年
度
か
ら

村
の
（
特
定
）
健
康
診
査
を
受
け

ら
れ
る
方
は
無
料
で
心
電
図
検
査

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
対
象
と
な
ら
れ
る
方
は

こ
の
機
会
に
（
特
定
）
健
康
診
査

の
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
現
在
保

健
補
導
員
を
通
し
て
令
和
５
年
度

の
（
特
定
）
健
康
診
査
及
び
各
種

が
ん
検
診
の
申
し
込
み
の
と
り
ま

と
め
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　

８
２
‐
２
５
７
０

心房細動週間ウェブサイトより

心房細動週間ウェブサイトより

心
房
細
動
と
は
？

高
齢
者
に
珍
し
く
な
い

心
房
細
動

心
房
細
動
の
予
後

重
要
な
の
は
心
房
細
動
を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と

大動脈

脳へ
血栓

血栓

脳梗塞

脳

　（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
で
は
、
地
球

温
暖
化
防
止
施
策
の
一
環
と
し
て
、
既
存
住

宅
な
ど
の
省
エ
ネ
改
修
を
促
進
す
る
た
め

に
、
省
エ
ネ
改
修
に
関
す
る
情
報
提
供
・
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
自

宅
な
ど
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
に

よ
る
視
聴
も
で
き
ま
す
。

■
日
　
時

　
３
月
５
日
（
日
）　
午
後
１
時
～
５
時

■
会
　
場

　
大
町
市
情
報
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容
　

　
第
１
部
　
省
エ
ネ
改
修
サ
ポ
ー
ト
制
度
に

関
す
る
情
報
提
供
（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
）

　
第
２
部
　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
情

報
提
供
（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
）

　
第
３
部
　
建
築
士
会
員
に
よ
る
個
別
相
談

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
大
北
支
部

　
　

２
２
‐
５
２
０
８

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

相
談
会

脳
卒
中
予
防
へ
の
提
言

（「
心
房
細
動
に
よ
る
脳
卒
中
を
予
防

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
実
行
委
員
会
）

参
　
考

令和４年分所得税の確定申告等相談会について

申告相談会期間：令和５年２月16日（木）～３月15日（水） 

詳しくは、１月上旬に配布済みの「令和４年分所得税の確定申告等相談会について」（Ａ３・黄色）の
チラシをご確認ください。

ネットでe-Tax　パソコン・スマホで確定申告
　マイナンバーカード、マイナンバーカード読取対応スマホとパソコンをお持ちの方
は、スマホやパソコンから会場に出向くことなく確定申告が可能です。新型コロナウ
イルス拡大防止対策のためにも積極的にご利用ください。

24時間いつでも
コロナ対策として！

■ご予約・お問い合わせ　 総務課税務係 　　８２-２０３７

　所得税の確定申告は期間内に税務署および下記村内会場、マイナンバーカードを使って、ご自宅の
パソコン・スマホからお願いします。
　村が実施する相談会は、下記の日程で実施します。

※開催期間中の平日のみ

相談は予約制とさせていただきますので税務係へお電話にて予約をお願いします。



（5）　広報おたり　令和５年２月号 広報おたり　令和５年２月号（4）

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
心
房
細
動
』
で
す

ま
め
ま
め
知
識
№107№107

　『
心
房
細
動
』
と
い
う
言
葉
、

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

心
房
細
動
と
は
不
整
脈
の
一
種

で
、
心
房
と
よ
ば
れ
る
心
臓
の
上

部
が
小
刻
み
に
震
え
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
心
房
が
収
縮
し
な
い

の
で
、
心
臓
の
な
か
に
血
液
が
停

留
し
、
血
の
塊
で
あ
る
血
栓
が
形

成
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
心
臓

の
な
か
に
で
き
た
血
栓
は
血
流
に

の
っ
て
脳
の
動
脈
を
詰
ま
ら
せ
脳

梗
塞
（
心
原
性
脳
塞
栓
症
）
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　
心
房
細
動
は
高
齢
者
ほ
ど
有
病

率
が
高
い
こ
と
か
ら
心
臓
の
老
化

現
象
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
欧

米
の
研
究
で
は
有
病
率
が
60
歳
か

ら
急
激
に
増
加
し
、
80
歳
以
上
で

は
お
よ
そ
10
人
に
１
人
の
割
合
で

心
房
細
動
が
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
日
本
循
環
器
学
会

の
疫
学
調
査
で
は
、
心
房
細
動
の

有
病
率
は
70
歳
代
で
２
・
１
％（
男

性
３
・
４
％
、
女
性
１
・
１
％
）、

80
歳
以
上
で
は
３
・
２
％
（
男
性

４
・
４
％
、
女
性
２
・
２
％
）
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

欧
米
の
有
病
率
よ
り
も
低
い
も
の

の
、
加
齢
と
と
も
に
増
加
す
る
傾

向
は
同
じ
で
し
た
。

　
小
谷
村
に
お
い
て
も
村
で
実
施

し
て
い
る
健
診
の
心
電
図
検
査

（
令
和
３
年
度
）
で
『
心
房
細
動
』

の
所
見
が
み
ら
れ
た
方
は
、
60
歳

代
で
２
・
１
％
、
70
歳
代
で
１
・

９
％
、
80
歳
以
上
で
は
２
・
４
％

と
な
っ
て
お
り
同
様
の
傾
向
が
み

ら
れ
て
い
ま
す
。
心
房
細
動
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
と
い
え

ま
す
。

　
心
房
細
動
の
症
状
と
し
て
は
動

悸
や
息
切
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
全
く
症
状
が
な
い
場
合
も

多
々
あ
り
、
気
が
つ
か
な
い
ま
ま

放
置
す
る
と
脳
梗
塞
（
心
原
性
脳

塞
栓
症
）
を
引
き
起
こ
す
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
（
60
歳
以
上
の

心
原
性
脳
塞
栓
症
の
７
割
以
上
の

原
因
が
心
房
細
動
で
す
）。
心
原

性
脳
塞
栓
症
は
比
較
的
大
き
な
血

栓
が
脳
動
脈
を
防
ぐ
た
め
、
他
の

脳
梗
塞
の
病
型
に
比
べ
「
死
亡
」

や
「
寝
た
き
り
」
に
な
る
頻
度
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
長
嶋
元
巨

人
軍
監
督
や
故
小
渕
元
首
相
な
ど

が
経
験
さ
れ
た
脳
卒
中
が
こ
の
心

原
性
脳
塞
栓
症
で
す
。

　
一
方
で
心
房
細
動
を
早
期
に
発

見
し
、適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、

こ
の
心
原
性
脳
塞
栓
症
と
い
う
脳

梗
塞
は
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。

　
重
症
化
し
や
す
い
心
原
性
脳
塞

栓
症
を
予
防
す
る
に
は
、
心
房
細

動
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
何

よ
り
も
重
要
で
す
。
心
房
細
動
を

発
見
す
る
有
効
な
方
法
が
脈
拍
触

診
と
心
電
図
検
査
で
す
。

　
脈
拍
触
診

は
手
首
の
親

指
側
に
人
差

し
指
・
中
指
・

薬
指
を
当
て

て
拍
動
を

チ
ェ
ッ
ク
す

る
方
法
で
す
。
脈
の
間
隔
が
規
則

的
（
ド
・
ド
・
ド
・
ド
…
）
で
は

な
く
不
規
則
（
ド
・
ド
…
ド
ド
ド
・

ド
・
・
ド
ド
）
だ
っ
た
ら
心
房
細

動
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
心
電
図
検
査
は
、
40
歳
以
上
の

小
谷
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
及
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で

あ
れ
ば
村
の
健
診
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
令
和
２
年
度
か
ら

村
の
（
特
定
）
健
康
診
査
を
受
け

ら
れ
る
方
は
無
料
で
心
電
図
検
査

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
対
象
と
な
ら
れ
る
方
は

こ
の
機
会
に
（
特
定
）
健
康
診
査

の
受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
現
在
保

健
補
導
員
を
通
し
て
令
和
５
年
度

の
（
特
定
）
健
康
診
査
及
び
各
種

が
ん
検
診
の
申
し
込
み
の
と
り
ま

と
め
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　

８
２
‐
２
５
７
０

心房細動週間ウェブサイトより

心房細動週間ウェブサイトより

心
房
細
動
と
は
？

高
齢
者
に
珍
し
く
な
い

心
房
細
動

心
房
細
動
の
予
後

重
要
な
の
は
心
房
細
動
を

早
期
に
発
見
す
る
こ
と

大動脈

脳へ
血栓

血栓

脳梗塞

脳

　（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
で
は
、
地
球

温
暖
化
防
止
施
策
の
一
環
と
し
て
、
既
存
住

宅
な
ど
の
省
エ
ネ
改
修
を
促
進
す
る
た
め

に
、
省
エ
ネ
改
修
に
関
す
る
情
報
提
供
・
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
自

宅
な
ど
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
に

よ
る
視
聴
も
で
き
ま
す
。

■
日
　
時

　
３
月
５
日
（
日
）　
午
後
１
時
～
５
時

■
会
　
場

　
大
町
市
情
報
セ
ン
タ
ー

■
内
　
容
　

　
第
１
部
　
省
エ
ネ
改
修
サ
ポ
ー
ト
制
度
に

関
す
る
情
報
提
供
（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
）

　
第
２
部
　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
情

報
提
供
（
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
）

　
第
３
部
　
建
築
士
会
員
に
よ
る
個
別
相
談

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
大
北
支
部

　
　

２
２
‐
５
２
０
８

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

相
談
会

脳
卒
中
予
防
へ
の
提
言

（「
心
房
細
動
に
よ
る
脳
卒
中
を
予
防

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
実
行
委
員
会
）

参
　
考

令和４年分所得税の確定申告等相談会について

申告相談会期間：令和５年２月16日（木）～３月15日（水） 

詳しくは、１月上旬に配布済みの「令和４年分所得税の確定申告等相談会について」（Ａ３・黄色）の
チラシをご確認ください。

ネットでe-Tax　パソコン・スマホで確定申告
　マイナンバーカード、マイナンバーカード読取対応スマホとパソコンをお持ちの方
は、スマホやパソコンから会場に出向くことなく確定申告が可能です。新型コロナウ
イルス拡大防止対策のためにも積極的にご利用ください。

24時間いつでも
コロナ対策として！

■ご予約・お問い合わせ　 総務課税務係 　　８２-２０３７

　所得税の確定申告は期間内に税務署および下記村内会場、マイナンバーカードを使って、ご自宅の
パソコン・スマホからお願いします。
　村が実施する相談会は、下記の日程で実施します。

※開催期間中の平日のみ

相談は予約制とさせていただきますので税務係へお電話にて予約をお願いします。
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※出生・死亡・婚姻は希望掲載です。住民だより （令和４年 12 月届出分）

●お悔やみ

年齢 地区 親族氏　名

齊藤　歌子 98 歳 白岩 茂機

岩崎　千里 95 歳 来馬 勝則

次
回
の
開
会
予
定

　
２
月
20
日
（
月
）

　
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

　
小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

　
　
８
２‐

２
５
８
８

　
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
２
月
27
日
（
月
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
27
日
の
定
期
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
３
月
10

日
（
金
）
に
再
振
替
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 ２

　
月

今
月
の
納
税

税  

目

期  

別

納
期
限

固
定
資
産
税

４
期

２
月
28
日（
火
）

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
４
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

税  

目

期  

別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

９
期

２
月
28
日（
火
）

税  

目

期  

別

納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

８
期

２
月
28
日（
火
）

●あかちゃん

地区 保護者氏　名

伊折 剛司・瑞季青木　悠太
あお き ゆう た

令和５年２月発行　■人口 2,738 人　男 1,410 人　女 1,328 人　■世帯数　1,268 戸 （R５.１.31 現在）

■小谷村役場　電話 0261-82-2001　ホームページアドレス https://www.vill.otari.nagano.jp

■
支
払
予
定
日

　
２
月
９
日
（
木
）

■
内
　
訳

　
令
和
４
年
10
月
分
～

　
令
和
５
年
１
月
分

◎
個
々
に
支
払
通
知
書
は
発
送

し
ま
せ
ん
の
で
、
指
定
口
座

の
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
通

帳
に
は
「
小
谷
村
児
童
手
当
」

と
印
字
さ
れ
、
合
計
金
額
で

の
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
１

児
童
手
当
の

支
払
い
に
つ
い
て

■
日
　
時
　
３
月
26
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
　
所
　
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館

■
内
　
容
　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
こ
の
日
は

　
　
　
　
　
長
野
県
内
に
お
住
い
の
方
は
入
館
無
料
で
す
。

　
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
当
日
は
、
ご
住
所
の
わ
か
る
も
の
を
受
付
で
ご
提
示
く

だ
さ
い
。

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館

長
野
県
民
入
館
無
料
デ
ー

　
令
和
６
年
３
月
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
等
卒
業
予
定

の
学
生
を
対
象
と
し
た
「
合
同
企
業
説
明
会 

in 

松
本
」
を
開

催
し
ま
す
。

■
名
　
　
　
称
　「
合
同
企
業
面
接
会 

in 

松
本
」

■
開
催
日
時
　
令
和
５
年
３
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
00
分

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
再
度
拡
大
し
た
場
合

は
、
面
接
会
の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
得
え
ま
す
。

■
場
　
　
　
所　

ホ
テ
ル 

ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

　（
松
本
市
本
庄
一-

二-

一 

☎
０
２
６
３-

３
７-

０
１
１
１
）

■
参
加
予
定
企
業
　
松
本
及
び
大
町
公
共
職
業
安
定
所
管
轄
内

　
に
就
業
場
所
が
あ
り
、
令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
３
月
大

　
学
等
卒
業
予
定
者
等
の
採
用
計
画
が
あ
る
企
業

■
お
問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町  

☎
２
２-

０
３
４
０

合
同
企
業
説
明
会
    

松
本

in
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次
回
の
開
会
予
定

　
２
月
20
日
（
月
）

　
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

　
　
８
２‐

２
５
８
８

　
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
２
月
27
日
（
月
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
27
日
の
定
期
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
３
月
10

日
（
金
）
に
再
振
替
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 ２

　
月

今
月
の
納
税

税

目

期

別

納
期
限

固
定
資
産
税

４
期

２
月
28
日（
火
）

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
４
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

税

目

期

別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

９
期

２
月
28
日（
火
）

税

目

期

別

納
期
限

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

８
期

２
月
28
日（
火
）

令和５年２月発行　■人口 2,738 人　男 1,410 人　女 1,328 人　■世帯数　1,268 戸 （R５.１.31 現在）

■小谷村役場　電話 0261-82-2001　ホームページアドレス https://www.vill.otari.nagano.jp

■
支
払
予
定
日

２
月
９
日
（
木
）

■
内
　
訳

令
和
４
年
10
月
分
～

令
和
５
年
１
月
分

◎
個
々
に
支
払
通
知
書
は
発
送

し
ま
せ
ん
の
で
、
指
定
口
座

の
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
通

帳
に
は
「
小
谷
村
児
童
手
当
」

と
印
字
さ
れ
、
合
計
金
額
で

の
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
１

児
童
手
当
の

支
払
い
に
つ
い
て

■
日
　
時
　
３
月
26
日
（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
　
所
　
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館

■
内
　
容
　
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
こ
の
日
は

長
野
県
内
に
お
住
い
の
方
は
入
館
無
料
で
す
。

　
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
当
日
は
、
ご
住
所
の
わ
か
る
も
の
を
受
付
で
ご
提
示
く

だ
さ
い
。

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館

長
野
県
民
入
館
無
料
デ
ー

　
令
和
６
年
３
月
大
学
・
短
期
大
学
・
専
修
学
校
等
卒
業
予
定

の
学
生
を
対
象
と
し
た
「
合
同
企
業
説
明
会
in
松
本
」
を
開

催
し
ま
す
。

■
名
　
　
　
称
　「
合
同
企
業
面
接
会
in
松
本
」

■
開
催
日
時
　
令
和
５
年
３
月
10
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
00
分

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
再
度
拡
大
し
た
場
合

は
、
面
接
会
の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り
得
え
ま
す
。

■
場
　
　
　
所　

ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ

　（
松
本
市
本
庄
一-

二-

一
☎
０
２
６
３-

３
７-

０
１
１
１
）

■
参
加
予
定
企
業
　
松
本
及
び
大
町
公
共
職
業
安
定
所
管
轄
内

に
就
業
場
所
が
あ
り
、
令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
３
月
大

学
等
卒
業
予
定
者
等
の
採
用
計
画
が
あ
る
企
業

■
お
問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
町

☎
２
２-

０
３
４
０

合
同
企
業
説
明
会
   

松
本

in


