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中村村政の２期目がスタート２

[ おもな内容 ]

パソコンやスマホで納税できるようになりました３



（3）　広報おたり　令和５年５月号 広報おたり　令和５年５月号（2）

　令和５年度から納税通知書の様式が変更となりました。
令和５年４月１日から納税通知書に記載されているeL-QRやeL番号を使い、『地方税お支払いサイ

ト』にてご自宅からスマホやパソコンでクレジットカード、インターネットバンキング等で納税いた
だけます。複数のまとめ払いも可能です。
　また、スマートフォン決済アプリなどで税金のお支払いがいただけます。

下記の方法でお支払いいただけます。地方税お支払いサイトで利用者IDを登録することにより、口
座振替（継続引き落としはされません。）、入力の簡略化や、支払い履歴を確認することができます。
利用者IDの登録には、電子証明書の準備とeLTAXポータルシステムへの利用届出手続きが必要です。

注意事項
●すべてのお支払い方法で、領収書は発行されません。
●利用にあたっては、サイト内の運用スケジュールをご確認ください。
●取り扱い条件は金融機関、クレジットカード会社により異なります。
●クレジットカード払いの場合、納付額に応じて、「F-REGI 公金支払い」サイトのシステム利用料が

かかります。利用できるクレジットカードは（VISA、Mastercard、JCB、American Express、Diners 
Club）です。

eL-QR対応のスマートフォン決済アプリを使用してお支払いいだたけます。利用可能なアプリは、地
方税お支払いサイトにてご確認ください。操作方法等は各事業者のＨＰをご確認ください。

eL-QR対応の金融機関の窓口でお支払いいただけます。対応の金融機関は共通納税対応金融機関
（eL-TAXホームページ）からご確認ください。利用可能窓口の列に「窓口ＱＲ」と表示されています。

ご自宅から、パソコンやスマホで
納税ができるようになりました

地方税お支払いサイト

■お問い合わせ
　総務課税務係
　　８２‐２０３７（直通）

■地方税お支払いサイト
　右ＱＲを読み込むか、「地方税お支払いサイト」
　で検索してください。

スマートフォン決済アプリ

金融機関窓口

お支払い方法 eLTAX利用者ＩＤを
お持ちの方 一時利用の方

クレジットカード 〇 〇

インターネットバンキング 〇 〇

口座振替（ダイレクト方式） 〇 ×

Ｐａｙ-Ｅａsｙ 〇 〇

　
４
月
23
日
執
行
の
任
期
満
了
に
伴
う
小
谷
村
長
選
挙
は
、
無
所
属
の

中
村
義
明
氏
が
再
選
を
果
た
し
、
４
月
27
日
か
ら
中
村
村
長
の
２
期
目

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
度
の
小
谷
村
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、多
く
の
村
民
の
皆
様
か
ら
付
託
を
受
け
、

２
期
目
の
村
政
に
向
か
わ
せ
て
い
た
だ
く
栄

に
浴
し
ま
し
た
。
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る

想
い
で
あ
る
と
と
も
に
、
選
挙
戦
を
通
じ
て

村
民
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
声
を
大
切
に
、
村

政
運
営
に
あ
た
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
私
は
４
年
前
、「
村
民
の
皆
様

と
共
に
作
り
上
げ
て
い
く
村
政
」

と
し
て
、
対
話
を
重
視
し
た
政
策

に
向
か
う
こ
と
を
お
約
束
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
直
接
村
民
の
皆
様
と
お
話
し
す

る
機
会
が
中
々
進
ま
な
か
っ
た
こ

と
は
否
め
ま
せ
ん
が
、
移
動
村
長

室
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
村
民
対

話
な
ど
、
工
夫
し
た
取
り
組
み
を

も
う
少
し
早
め
に
取
り
入
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
を

反
省
点
と
し
て
訴
え
か
け
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　
今
後
の
次
な
る
決
意
と
し
て

は
、
ま
ず
地
域
の
皆
様
の
と
こ
ろ

に
出
向
く
こ
と
を
重
視
し
、「
小

さ
な
困
り
ご
と
の
解
決
」
や
「
子

ど
も
た
ち
が
活
き
活
き
育
つ
村
」「
女
性
活

躍
社
会
の
推
進
」「
新
た
な
観
光
地
域
づ
く

り
」「
さ
り
げ
な
く
デ
ジ
タ
ル
な
小
谷
村
」

を
推
進
し
、
私
た
ち
の
小
谷
村
を
大
切
に
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
村
民
の
皆
様
が
中
心
の
村
政
運

営
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
選

挙
戦
を
通
じ
て
い
た
だ
い
た
期
待
に
応
え
、

力
強
い
政
策
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

中
村
義
明
氏

再
選

小
谷
村
長
選
挙

就
任
の
ご
挨
拶

小
谷
村
長

　中
村

義
明
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定
住
住
宅
取
得
支
援
補
助
金
に
つ
い
て

（5）　広報おたり　令和５年５月号 広報おたり　令和５年５月号（4）

　
定
住
の
促
進
及
び
地
域
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、
村
内
へ
の
居
住

用
住
宅
取
得
費
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

●
新
築
住
宅
取
得
の
場
合

　
新
築
住
宅
の
建
築
又
は
購
入
費

（
土
地
代
金
含
む
。）
補
助

　
措
置
率
１
／
２

　
補
助
限
度
額
２
０
０
万
円

〈
加
算
〉
新
築
住
宅
建
築
の
た
め

の
既
存
住
宅
解
体
費
補
助

　
措
置
率
１
／
２

　
補
助
限
度
額
５
０
万
円

●
中
古
住
宅
取
得
の
場
合

　
中
古
住
宅
の
購
入
費
（
土
地
代

金
を
含
む
。）
及
び
取
得
し
た
中

古
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費

　
措
置
率
１
／
２

　
補
助
限
度
額
１
０
０
万
円

※
リ
フ
ォ
ー
ム
は
村
内
事
業
者
等

が
実
施
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
住
民
又
は
住
宅
取
得
後
、
居
住

さ
れ
る
方
で
、
次
に
揚
げ
る
要
件

を
全
て
満
た
す
方
。

 

・
取
得
住
宅
へ
住
民
票
を
異
動

後
、
５
年
以
上
居
住
す
る
意
思

の
あ
る
こ
と
。

 

・
小
谷
村
定
住
促
進
事
業
補
助
金

（
移
住
ポ
イ
ン
ト
）
に
規
定
す

る
住
宅
新
築
・
取
得
・
改
修
費

補
助
事
業
に
つ
い
て
、
補
助
金

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
。

 

・
居
住
す
る
地
域
の
地
区
会
等
に

加
入
す
る
こ
と
。

※
定
住
促
進
補
助
金
の
ポ
イ
ン
ト

を
保
有
さ
れ
て
い
る
方
が
当
補

助
金
の
交
付
を
受
け
た
場
合
、

以
降
、
定
住
促
進
補
助
金
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
居
住
を
目
的
と
し
た
個
人
住
宅

及
び
併
用
住
宅
で
基
礎
を
有
し
、

居
室
、
便
所
、
浴
室
及
び
台
所
を

備
え
て
い
る
も
の
。

　
た
だ
し
、
相
続
、
贈
与
、
そ
の

他
取
得
対
価
を
伴
わ
な
い
事
由
に

よ
り
取
得
し
た
住
宅
は
含
み
ま
せ

ん
。

　
小
谷
村
の
豊
か
な
自
然
環
境
を

守
り
、
景
観
の
保
全
と
環
境
美
化

を
推
進
す
る
た
め
『
小
谷
村
ポ
イ

捨
て
禁
止
条
例
』
を
令
和
５
年
４

月
１
日
に
制
定
し
ま
し
た
。

　①
し
て
は
い
け
な
い
事

　
村
内
の
公
共
の
場
所
や
他
人
が

所
有
管
理
す
る
場
所
で
、ご
み（
紙

く
ず
・
空
き
缶
・
空
き
瓶
や
廃
家

電
・
粗
大
ご
み
・
動
物
の
死
骸
・

ふ
ん
尿
な
ど
）
の
ポ
イ
捨
て
や
不

法
投
棄
、
飼
育
す
る
動
物
の
遺
棄

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

②
対
象
と
な
る
人

 

・
小
谷
村
に
居
住
す
る
人
。
ま
た

は
滞
在
・
通
過
す
る
人
。（
観

光
な
ど
の
一
時
滞
在
者
も
対
象

と
な
り
ま
す
。）

 

・
小
谷
村
内
で
事
業
活
動
を
行
う

人
。

 

・
小
谷
村
内
に
土
地
・
建
物
を
所

有
・
占
有
・
管
理
す
る
人
。

③
違
反
行
為
に
つ
い
て
は
『
過
料

の
規
定
』
が
適
用
さ
れ
ま
す

　
条
例
に
定
め
る
禁
止
行
為
（
ポ

イ
捨
て
・
不
法
投
棄
な
ど
）

を
行
い
、
環
境
を
著
し
く
害

し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

に
対
し
て
は
、
５
万
円
以
下

の
過
料
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
過
料
の
適
用

ま
で
に
は
、
職
員
に
よ
る
立

入
調
査
、
指
導
及
び
勧
告
、

命
令
（
違
反
行
為
の
公
表
）

の
手
続
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

☆
過
料
は
令
和
５
年
10
月
１

日
か
ら
適
用
と
な
り
ま

す
。

　

 

・
ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄
を
し
な

い
事
は
当
然
で
す
が
、
地
域
に

お
け
る
清
掃
美
化
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
事
で
、
地
域
全

体
の
環
境
美
化
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

 

・
自
宅
や
職
場
の
周
り
を
い
つ
も

き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

 

・
空
地
な
ど
の
管
理
土
地
は
草
刈

り
を
実
施
し
、定
期
的
な
管
理
・

監
視
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

 

・
不
法
等
投
棄
な
ど
を
発
見
し
た

場
合
は
、
役
場
住
民
係
へ
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

・
白
馬
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
や

各
地
区
の
ご
み
資
源
物
回
収
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
粗
大
ご
み
回
収

場
所
と
い
っ
た
回
収
場
所
ま
で

の
運
搬
で
は
、
ご
み
・
資
源
物

が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
シ
ー
ト

で
覆
う
な
ど
対
策
を
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
１
（
直
通
）

小
谷
村
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
に
つ
い
て

小
谷
村
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
に
つ
い
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

成
年
後
見
無
料
相
談
会
に
つ
い
て

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症
・

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
っ
て
一
人
で
物
事
を
判
断
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
に
つ
い
て
、

ご
本
人
の
権
利
を
守
る
援
助
者

（
成
年
後
見
人
等
）
を
選
ぶ
こ
と

で
、
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
入

所
・
入
院
の
契
約
、
不
動
産
や
預

貯
金
な
ど
財
産
管
理
の
代
理
や
、

補
助
を
す
る
こ
と
に
よ
り
ご
本
人

の
暮
ら
し
と
権
利
を
守
り
ま
す
。

　
北
ア
ル
プ
ス
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に

無
料
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
５
月
は
小
谷
村
に
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り

一
人
で
は
物
事
を
判
断
す
る
こ
と

が
難
し
い
方
の
財
産
管
理
の
こ

と
、
身
寄
り
が
な
い
方
の
将
来
の

財
産
管
理
、
相
続
、
契
約
の
こ
と

な
ど
、
こ
の
機
会
に
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
日
　
時
　

　
５
月
25
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
　
所

　
小
谷
村
役
場
　
２
階

　
２
０
４
会
議
室

●
相
談
員

 

・
長
野
県
弁
護
士
会
　
弁
護
士

 

・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
が
の

　
司
法
書
士

 

・
ぱ
あ
と
な
あ
　
な
が
の

　
社
会
福
祉
士

　
相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
た
せ

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
合
せ
や
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
８
２
‐
３
１
３
５

＊
中
古
住
宅
と
は

　
自
己
が
居
住
す
る
目
的
で
購

入
す
る
住
宅
又
は
補
助
対
象
住

宅
の
要
件
を
満
た
す
建
物
で
、

登
記
さ
れ
た
日
か
ら
1
年
を
経

過
又
は
居
住
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
も
の
。

補 

助 

額

補
助
対
象
者

補
助
対
象
住
宅

条
例
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
捨
て
し
な
い
・
さ
れ
な
い

た
め
に

村
か
ら
の
お
願
い

【
注
意
事
項
】

 

・
補
助
金
を
希
望
す
る
方
は
事
前

に
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
集
落
支
援
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
の
住

宅
取
得
か
ら
適
用
と
な
り
ま

す
。

 

・
加
算
分
の
み
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

 

・
補
助
金
の
交
付
は
1
回
限
り
で

す
。

 

・
定
住
促
進
補
助
金
（
移
住
ポ
イ

ン
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る

場
合
、
当
補
助
額
か
ら
交
付
を

受
け
た
定
住
促
進
補
助
金
の
額

を
控
除
し
、
残
額
が
当
補
助
額

と
な
り
ま
す
。

 

・
本
掲
載
は
抜
粋
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
補
助
金
交
付
要
綱
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
観
光
地
域
振
興
課
集
落
支
援
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
９

＊
新
築
住
宅
と
は

　
自
己
が
居
住
す
る
目
的
で
建

築
又
は
購
入
す
る
住
宅
で
、
登

記
さ
れ
た
日
か
ら
１
年
以
内
か

つ
居
住
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
も

の
。

＊
個
人
住
宅
　
自
己
が
所
有
し

居
住
の
用
に
供
す
る
住
宅

＊
併
用
住
宅
　
自
己
が
所
有
し

居
住
の
用
に
供
す
る
住
宅
の

ほ
か
に
店
舗
及
び
事
務
所
等

の
あ
る
住
宅
と
し
、
延
べ
床

面
積
の
２
分
の
１
以
上
が
専

ら
自
己
の
居
住
の
用
に
供
さ

れ
て
い
る
も
の
。

　
小
谷
村
役
場
１
０
１
会
議
室
に

て
献
血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
は

出
来
ず
、
輸
血
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
は
、
全
国
で
一
日
約
三
千

人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
献
血
者

数
が
減
少
し
て
お
り
、
大
変
厳
し

い
状
況
で
す
。
感
染
症
対
策
を
万

全
に
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
福
祉
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
２

献
血
の
お
願
い

５
月
29
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
ま
で

５
月
29
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
ま
で



定
住
住
宅
取
得
支
援
補
助
金
に
つ
い
て

（5）　広報おたり　令和５年５月号 広報おたり　令和５年５月号（4）

　
定
住
の
促
進
及
び
地
域
の
活
性

化
を
図
る
た
め
、
村
内
へ
の
居
住

用
住
宅
取
得
費
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

●
新
築
住
宅
取
得
の
場
合

　
新
築
住
宅
の
建
築
又
は
購
入
費

（
土
地
代
金
含
む
。）
補
助

　
措
置
率
１
／
２

　
補
助
限
度
額
２
０
０
万
円

〈
加
算
〉
新
築
住
宅
建
築
の
た
め

の
既
存
住
宅
解
体
費
補
助

　
措
置
率
１
／
２

　
補
助
限
度
額
５
０
万
円

●
中
古
住
宅
取
得
の
場
合

　
中
古
住
宅
の
購
入
費
（
土
地
代

金
を
含
む
。）
及
び
取
得
し
た
中

古
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費

　
措
置
率
１
／
２

　
補
助
限
度
額
１
０
０
万
円

※
リ
フ
ォ
ー
ム
は
村
内
事
業
者
等

が
実
施
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
住
民
又
は
住
宅
取
得
後
、
居
住

さ
れ
る
方
で
、
次
に
揚
げ
る
要
件

を
全
て
満
た
す
方
。

 

・
取
得
住
宅
へ
住
民
票
を
異
動

後
、
５
年
以
上
居
住
す
る
意
思

の
あ
る
こ
と
。

 

・
小
谷
村
定
住
促
進
事
業
補
助
金

（
移
住
ポ
イ
ン
ト
）
に
規
定
す

る
住
宅
新
築
・
取
得
・
改
修
費

補
助
事
業
に
つ
い
て
、
補
助
金

の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
。

 

・
居
住
す
る
地
域
の
地
区
会
等
に

加
入
す
る
こ
と
。

※
定
住
促
進
補
助
金
の
ポ
イ
ン
ト

を
保
有
さ
れ
て
い
る
方
が
当
補

助
金
の
交
付
を
受
け
た
場
合
、

以
降
、
定
住
促
進
補
助
金
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
居
住
を
目
的
と
し
た
個
人
住
宅

及
び
併
用
住
宅
で
基
礎
を
有
し
、

居
室
、
便
所
、
浴
室
及
び
台
所
を

備
え
て
い
る
も
の
。

　
た
だ
し
、
相
続
、
贈
与
、
そ
の

他
取
得
対
価
を
伴
わ
な
い
事
由
に

よ
り
取
得
し
た
住
宅
は
含
み
ま
せ

ん
。

　
小
谷
村
の
豊
か
な
自
然
環
境
を

守
り
、
景
観
の
保
全
と
環
境
美
化

を
推
進
す
る
た
め
『
小
谷
村
ポ
イ

捨
て
禁
止
条
例
』
を
令
和
５
年
４

月
１
日
に
制
定
し
ま
し
た
。

　①
し
て
は
い
け
な
い
事

　
村
内
の
公
共
の
場
所
や
他
人
が

所
有
管
理
す
る
場
所
で
、ご
み（
紙

く
ず
・
空
き
缶
・
空
き
瓶
や
廃
家

電
・
粗
大
ご
み
・
動
物
の
死
骸
・

ふ
ん
尿
な
ど
）
の
ポ
イ
捨
て
や
不

法
投
棄
、
飼
育
す
る
動
物
の
遺
棄

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

②
対
象
と
な
る
人

 

・
小
谷
村
に
居
住
す
る
人
。
ま
た

は
滞
在
・
通
過
す
る
人
。（
観

光
な
ど
の
一
時
滞
在
者
も
対
象

と
な
り
ま
す
。）

 

・
小
谷
村
内
で
事
業
活
動
を
行
う

人
。

 

・
小
谷
村
内
に
土
地
・
建
物
を
所

有
・
占
有
・
管
理
す
る
人
。

③
違
反
行
為
に
つ
い
て
は
『
過
料

の
規
定
』
が
適
用
さ
れ
ま
す

　
条
例
に
定
め
る
禁
止
行
為
（
ポ

イ
捨
て
・
不
法
投
棄
な
ど
）

を
行
い
、
環
境
を
著
し
く
害

し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

に
対
し
て
は
、
５
万
円
以
下

の
過
料
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
過
料
の
適
用

ま
で
に
は
、
職
員
に
よ
る
立

入
調
査
、
指
導
及
び
勧
告
、

命
令
（
違
反
行
為
の
公
表
）

の
手
続
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

☆
過
料
は
令
和
５
年
10
月
１

日
か
ら
適
用
と
な
り
ま

す
。

　

 

・
ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄
を
し
な

い
事
は
当
然
で
す
が
、
地
域
に

お
け
る
清
掃
美
化
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
事
で
、
地
域
全

体
の
環
境
美
化
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

 

・
自
宅
や
職
場
の
周
り
を
い
つ
も

き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

 

・
空
地
な
ど
の
管
理
土
地
は
草
刈

り
を
実
施
し
、定
期
的
な
管
理
・

監
視
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

 

・
不
法
等
投
棄
な
ど
を
発
見
し
た

場
合
は
、
役
場
住
民
係
へ
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
・
白
馬
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
や

各
地
区
の
ご
み
資
源
物
回
収
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
粗
大
ご
み
回
収

場
所
と
い
っ
た
回
収
場
所
ま
で

の
運
搬
で
は
、
ご
み
・
資
源
物

が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
シ
ー
ト

で
覆
う
な
ど
対
策
を
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
１
（
直
通
）

小
谷
村
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
に
つ
い
て

小
谷
村
ポ
イ
捨
て
禁
止
条
例
に
つ
い
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

成
年
後
見
無
料
相
談
会
に
つ
い
て

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症
・

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
っ
て
一
人
で
物
事
を
判
断
す

る
こ
と
が
難
し
い
方
に
つ
い
て
、

ご
本
人
の
権
利
を
守
る
援
助
者

（
成
年
後
見
人
等
）
を
選
ぶ
こ
と

で
、
法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
入

所
・
入
院
の
契
約
、
不
動
産
や
預

貯
金
な
ど
財
産
管
理
の
代
理
や
、

補
助
を
す
る
こ
と
に
よ
り
ご
本
人

の
暮
ら
し
と
権
利
を
守
り
ま
す
。

　
北
ア
ル
プ
ス
成
年
後
見
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
毎
月
第
３
木
曜
日
に

無
料
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
５
月
は
小
谷
村
に
て
開
催
し

ま
す
の
で
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り

一
人
で
は
物
事
を
判
断
す
る
こ
と

が
難
し
い
方
の
財
産
管
理
の
こ

と
、
身
寄
り
が
な
い
方
の
将
来
の

財
産
管
理
、
相
続
、
契
約
の
こ
と

な
ど
、
こ
の
機
会
に
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
日
　
時
　

　
５
月
25
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

●
場
　
所

　
小
谷
村
役
場
　
２
階

　
２
０
４
会
議
室

●
相
談
員

 

・
長
野
県
弁
護
士
会
　
弁
護
士

 

・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
が
の

　
司
法
書
士

 

・
ぱ
あ
と
な
あ
　
な
が
の

　
社
会
福
祉
士

　
相
談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
た
せ

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
合
せ
や
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
８
２
‐
３
１
３
５

＊
中
古
住
宅
と
は

　
自
己
が
居
住
す
る
目
的
で
購

入
す
る
住
宅
又
は
補
助
対
象
住

宅
の
要
件
を
満
た
す
建
物
で
、

登
記
さ
れ
た
日
か
ら
1
年
を
経

過
又
は
居
住
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
も
の
。

補 

助 

額

補
助
対
象
者

補
助
対
象
住
宅

条
例
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
捨
て
し
な
い
・
さ
れ
な
い

た
め
に

村
か
ら
の
お
願
い

【
注
意
事
項
】

 

・
補
助
金
を
希
望
す
る
方
は
事
前

に
交
付
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
集
落
支
援
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

・
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
の
住

宅
取
得
か
ら
適
用
と
な
り
ま

す
。

 

・
加
算
分
の
み
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

 

・
補
助
金
の
交
付
は
1
回
限
り
で

す
。

 

・
定
住
促
進
補
助
金
（
移
住
ポ
イ

ン
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る

場
合
、
当
補
助
額
か
ら
交
付
を

受
け
た
定
住
促
進
補
助
金
の
額

を
控
除
し
、
残
額
が
当
補
助
額

と
な
り
ま
す
。

 

・
本
掲
載
は
抜
粋
と
な
り
ま
す
。

詳
細
は
補
助
金
交
付
要
綱
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
観
光
地
域
振
興
課
集
落
支
援
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
９

＊
新
築
住
宅
と
は

　
自
己
が
居
住
す
る
目
的
で
建

築
又
は
購
入
す
る
住
宅
で
、
登

記
さ
れ
た
日
か
ら
１
年
以
内
か

つ
居
住
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
も

の
。

＊
個
人
住
宅
　
自
己
が
所
有
し

居
住
の
用
に
供
す
る
住
宅

＊
併
用
住
宅
　
自
己
が
所
有
し

居
住
の
用
に
供
す
る
住
宅
の

ほ
か
に
店
舗
及
び
事
務
所
等

の
あ
る
住
宅
と
し
、
延
べ
床

面
積
の
２
分
の
１
以
上
が
専

ら
自
己
の
居
住
の
用
に
供
さ

れ
て
い
る
も
の
。

　
小
谷
村
役
場
１
０
１
会
議
室
に

て
献
血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
は

出
来
ず
、
輸
血
を
必
要
と
し
て
い

る
患
者
は
、
全
国
で
一
日
約
三
千

人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
献
血
者

数
が
減
少
し
て
お
り
、
大
変
厳
し

い
状
況
で
す
。
感
染
症
対
策
を
万

全
に
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
福
祉
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
２

献
血
の
お
願
い

５
月
29
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
ま
で

５
月
29
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
ま
で
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子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

ま
め
ま
め
知
識
№110№110

　
皆
さ
ん
は
子
ど
も
に
も
生
活
習

慣
病
が
起
こ
り
う
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活
リ
ズ

ム
や
食
事
の
摂
り
方
な
ど
、
日
ご

ろ
何
気
な
く
繰
り
返
し
て
い
る
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
で
、
本
来
弾

力
の
あ
る
血
管
の
壁
が
硬
く
、
も

ろ
く
な
り
、
最
終
的
に
は
血
管
が

傷
つ
い
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
に
至
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　
戦
後
、
国
民
の
生
活
ス
タ
イ
ル

が
急
激
に
変
化
し
た
影
響
で
、
生

活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
病
気
が
増

加
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
影
響
は

成
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
に
も

及
ん
で
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
成

人
の
病
気
と
思
わ
れ
て
い
た
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
病
気
が
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も

増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
多
く

は
、
肥
満
に
伴
う
も
の
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま

ま
長
年
経
過
し
、
気
づ
い
た
と
き

に
は
合
併
症
に
よ
り
病
状
が
深
刻

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
子
ど
も
の
頃
に
生
活
習

慣
病
を
発
症
す
る
と
病
気
の
期
間

が
長
く
な
る
こ
と
か
ら
、
成
人
後

に
合
併
症
を
お
こ
し
て
し
ま
う
危

険
性
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
ほ
と
ん
ど

は
、
食
事
、
お
や
つ
、
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
の
過
剰
摂
取
、
食
事
内
容
の

バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
、
そ
れ
に
加
え

運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
お
こ
り

ま
す
。

　
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
を
早
期

に
み
つ
け
る
た
め
に
、
厚
生
労
働

省
の
研
究
班
に
よ
っ
て
、「
小
児

期
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
の
診
断
基
準
が
つ
く
ら
れ
ま

し
た
。
診
断
基
準
項
目
は
大
人
と

同
じ
腹
囲
、
脂
質
、
血
圧
、
空
腹

時
血
糖
で
す
が
、
各
項
目
の
基
準

値
は
子
ど
も
の
体
格
等
を
考
慮
し

た
値
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
４
項
目
の
う
ち
最
も
重
視
さ
れ

る
の
が
腹
囲
で
す
。
中
学
生
の
場

合
は
80
㎝
以
上
、
小
学
生
の
場
合

は
75
㎝
以
上
も
し
く
は
腹
囲
が
身

長
の
半
分
以
上
が
基
準
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
脂
質
、
血
圧
、
血
糖

の
う
ち
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と

「
小
児
期
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
小
谷
村
で
も
早
期
の
生
活
習
慣

病
予
防
を
目
的
に
小
学
４
年
生
か

ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
血
液
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
な
り
に

く
い
体
を
つ
く
る
に
は
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
よ
り
健
康
的
な
行
動
を

選
ぶ
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大

切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
液
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て

は
、
そ
の
数
値
の
表
す
意
味
か
ら

身
体
で
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て

い
る
か
を
お
話
さ
せ
て
も
ら
う
機

会
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
食
習
慣
を
は
じ
め
と
し
た

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
と
も
に
、

大
人
も
一
緒
に
生
活
習
慣
の
振
り

返
り
が
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　
小
谷
村
の
健
康
づ
く
り
計
画

「
ま
め
っ
て
ぇ
お
た
り
21
」
で
も
、

肥
満
度
30
％
以
上
の
子
ど
も
の
割

合
を
３
％
以
下
に
目
標
設
定
し
て

い
ま
す
が
、Ｈ
30
～
Ｒ
４
年
の
合

計
で
４
・
１
％
と
目
標
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。
大
人
の
肥
満
も
男
女

と
も
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
の
肥
満
は
で
き
る
だ
け

早
い
時
期
に
対
処
し
た
ほ
う
が
改

善
さ
せ
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
の
時
間
は
朝
が
７
〜
８

時
、
昼
が
12
〜
13
時
、
夜
が
19
〜

20
時
が
理
想
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
食
事
の
時
間
が
こ
の
時
間
か

ら
ず
れ
て
し
ま
う
と
、
お
腹
が
空

く
時
間
も
ず
れ
、太
り
や
す
い「
夜

10
時
以
降
」
や
「
寝
る
前
」
に
食

事
を
す
る
こ
と
も
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
食
事
の
時
間
は
で
き
る
だ

け
規
則
的
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
と
い
う

こ
と
は
代
謝
の
機
能
を
高
め
、
肥

満
予
防
な
ど
に
繋
が
り
ま
す
。

〝
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事〝

が
こ
ん
な
感
じ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
つ
か
ん
で
く
だ
さ
い
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、
ご
飯

な
ど
の
穀
類
の
「
主
食
」
を
基
本

に
、
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
が
主
体
の
お
か
ず

「
主
菜
」、
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
、
き

の
こ
、
海
藻
な
ど
の
「
副
菜
」、

そ
し
て
「
汁
物
」
を
組
み
合
わ
せ

た
和
定
食
が
理
想
的
で
す
。
そ
し

て
一
日
の
必
要
摂
取
量
を
意
識
し

て
、
カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
過
ぎ
な
い

工
夫
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
代
謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い

場
合
に
は
体
脂
肪
量
の
増
加
や
血

液
デ
ー
タ
異
常
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
身
体
の

機
能
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
の

必
要
な
材
料
を
得
る
た
め
の
食
べ

方
な
の
で
す
。

　「
お
昼
は
う
ど
ん
だ
け
だ
っ
た

か
ら
、
夜
は
お
か
ず
を
ひ
と
つ
増

や
そ
う
」、「
今
日
は
１
日
外
食

だ
っ
た
か
ら
、
明
日
は
野
菜
を
多

く
し
て
み
よ
う
」と
い
う
よ
う
に
、

１
日
単
位
あ
る
い
は
数
日
単
位

で
、
お
お
ま
か
に
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
て

も
、
食
事
の
量
が
多
す
ぎ
る
と
肥

満
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
適
切
な
量
の
目
安
と
し
て
わ

か
り
や
す
い
の
が
「
給
食
」
で
す
。

給
食
は
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
揃
っ
て
い
て
、
ひ

と
り
ず
つ
お
皿
に
盛
り
付
け
ら
れ

て
い
る
の
で
、
量
が
わ
か
り
や
す

い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ご
家
庭

で
食
べ
る
時
も
大
皿
で
出
す
の
で

は
な
く
、
一
人
分
ず
つ
取
り
分
け

て
あ
げ
る
と
、
お
子
さ
ん
が
食
べ

て
い
る
量
も
わ
か
り
や
す
く
、
食

べ
る
量
を
管
理
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
子
ど
も
に
与
え
る
お
や
つ
は

「
補
食
」
と
し
て
と
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。お
や
つ
は
、

子
ど
も
の
不
足
し
が
ち
な
栄
養
を

補
う
役
割
が
あ
り
ま
す
の
で
、
甘

い
お
菓
子
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
ば
か

り
で
は
な
く
、
そ
の
日
足
り
な
い

な
と
感
じ
た
栄
養
素
を
含
む
も
の

も
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
、

お
に
ぎ
り
、
小
魚
、
豆
類
、
サ
ツ

マ
イ
モ
や
季
節
の
果
物
な
ど
は
栄

養
価
が
高
く
、
手
軽
に
準
備
で
き

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

砂
糖
の
取
り
過
ぎ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
ジ
ュ
ー
ス
は
控
え
、
麦
茶

や
水
、
牛
乳
な
ど
で
水
分
補
給
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
特
に
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
は
身
体
に
良
い
と
思

わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
糖
分
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
は
成
長
過
程
に
あ
る
の

で
、
肥
満
が
気
に
な
っ
て
も
無
理

に
食
事
制
限
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
発
育
過
程
に
過
剰
な
食
事
制

限
を
行
っ
て
し
ま
う
と
、
発
育
が

止
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
体

重
を
減
ら
す
の
で
は
な
く
″
脂
肪

を
筋
肉
に
置
き
換
え
る
〞
と
「
太

り
に
く
い
体
」
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
食
事
、
運
動
、
睡

眠
が
要
に
な
り
ま
す
。
一
度
に
全

て
変
え
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
難

し
い
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
こ

と
か
ら
少
し
ず
つ
行
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
親
や
家
族
が
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
維
持

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
、
ひ
い
て
は
肥
満

抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
家

族
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。

　「
三
つ
子
の
魂
　
１
０
０
ま
で
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
の
肥
満
は
３
歳
ま
で

の
生
活
習
慣
が
大
切
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
３
歳
の
頃
の
生
活
習
慣

は
そ
の
後
も
継
続
し
や
す
い
た

め
、
幼
少
時
期
か
ら
好
ま
し
い
生

活
習
慣
を
形
成
す
る
こ
と
が
健
康

の
維
持
増
進
に
と
っ
て
、
と
て
も

重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
思

春
期
の
時
期
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
身
長
が
伸
び
て
体
格
が
形
成

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
肥
満
を

引
き
起
こ
す
生
活
習
慣
が
定
着
し

て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
約
70
％
が

成
人
肥
満
に
移
行
す
る
と
考
え
ら

れ
、
肥
満
が
定
着
し
元
に
戻
す
こ

と
が
大
変
難
し
く
な
り
ま
す
。
小

児
期
の
肥
満
は
思
春
期
ま
で
持
ち

越
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
生
活
習
慣
は
両
親
か
ら
引

き
継
が
れ
る
こ
と
が
多
く
、
子
ど

も
が
肥
満
の
場
合
、
親
も
同
じ
よ

う
に
太
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
自

分
で
肥
満
に
な
り
た
く
て
な
っ
て

い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
肥
満
に
関
し
て
の
遺
伝
的
要
因

は
30
％
で
、
70
％
が
環
境
要
因
で

す
。
特
に
家
族
の
食
生
活
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
の
で
、
お
じ
い
さ

ん
、
お
ば
あ
さ
ん
を
含
め
た
家
族

の
協
力
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の

頃
に
備
わ
っ
た
食
べ
物
の
好
み
や

生
活
習
慣
は
、
そ
う
簡
単
に
変
え

ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
大
人
が
生
活
習

慣
病
の
予
防
の
た
め
、
そ
し
て
子

ど
も
の
未
来
の
健
康
の
た
め
に
、

家
族
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
８
２
‐
２
５
７
０

１．腹囲：小学生75cm／中学生80cm以上または腹囲÷身長＝0.5以上　
２．脂質：中性脂肪120mg/dL以上またはHDLコレステロール40mg/dL未満
３．血圧：収縮期血圧：125mmHg以上または拡張期血圧：70mmHg以上
４．血糖：空腹時血糖100mg/dL以上

　※メタボ該当者：１があって、２～４のうち２項目を満たす者
　※メタボ予備群：１があって、２～４のうち１項目を満たす者

小児メタボの診断基準（6～15歳）

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す

食
べ
る
時
間
は
規
則
的
に

食
べ
る
量
を
見
直
す

お
や
つ
の
上
手
な
与
え
方

無
理
な
食
事
制
限
は

い
け
ま
せ
ん



広報おたり　令和５年５月号（6）（7）　広報おたり　令和５年５月号

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

ま
め
ま
め
知
識
№110№110

　
皆
さ
ん
は
子
ど
も
に
も
生
活
習

慣
病
が
起
こ
り
う
る
こ
と
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活
リ
ズ

ム
や
食
事
の
摂
り
方
な
ど
、
日
ご

ろ
何
気
な
く
繰
り
返
し
て
い
る
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
で
、
本
来
弾

力
の
あ
る
血
管
の
壁
が
硬
く
、
も

ろ
く
な
り
、
最
終
的
に
は
血
管
が

傷
つ
い
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
に
至
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　
戦
後
、
国
民
の
生
活
ス
タ
イ
ル

が
急
激
に
変
化
し
た
影
響
で
、
生

活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
病
気
が
増

加
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
影
響
は

成
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
に
も

及
ん
で
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
成

人
の
病
気
と
思
わ
れ
て
い
た
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど

の
病
気
が
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も

増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
多
く

は
、
肥
満
に
伴
う
も
の
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま

ま
長
年
経
過
し
、
気
づ
い
た
と
き

に
は
合
併
症
に
よ
り
病
状
が
深
刻

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
に
子
ど
も
の
頃
に
生
活
習

慣
病
を
発
症
す
る
と
病
気
の
期
間

が
長
く
な
る
こ
と
か
ら
、
成
人
後

に
合
併
症
を
お
こ
し
て
し
ま
う
危

険
性
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
肥
満
の
ほ
と
ん
ど

は
、
食
事
、
お
や
つ
、
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
の
過
剰
摂
取
、
食
事
内
容
の

バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
、
そ
れ
に
加
え

運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
お
こ
り

ま
す
。

　
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
を
早
期

に
み
つ
け
る
た
め
に
、
厚
生
労
働

省
の
研
究
班
に
よ
っ
て
、「
小
児

期
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
の
診
断
基
準
が
つ
く
ら
れ
ま

し
た
。
診
断
基
準
項
目
は
大
人
と

同
じ
腹
囲
、
脂
質
、
血
圧
、
空
腹

時
血
糖
で
す
が
、
各
項
目
の
基
準

値
は
子
ど
も
の
体
格
等
を
考
慮
し

た
値
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
４
項
目
の
う
ち
最
も
重
視
さ
れ

る
の
が
腹
囲
で
す
。
中
学
生
の
場

合
は
80
㎝
以
上
、
小
学
生
の
場
合

は
75
㎝
以
上
も
し
く
は
腹
囲
が
身

長
の
半
分
以
上
が
基
準
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
脂
質
、
血
圧
、
血
糖

の
う
ち
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と

「
小
児
期
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
小
谷
村
で
も
早
期
の
生
活
習
慣

病
予
防
を
目
的
に
小
学
４
年
生
か

ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
血
液
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
な
り
に

く
い
体
を
つ
く
る
に
は
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
よ
り
健
康
的
な
行
動
を

選
ぶ
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大

切
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
液
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て

は
、
そ
の
数
値
の
表
す
意
味
か
ら

身
体
で
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て

い
る
か
を
お
話
さ
せ
て
も
ら
う
機

会
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
食
習
慣
を
は
じ
め
と
し
た

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
と
も
に
、

大
人
も
一
緒
に
生
活
習
慣
の
振
り

返
り
が
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　
小
谷
村
の
健
康
づ
く
り
計
画

「
ま
め
っ
て
ぇ
お
た
り
21
」
で
も
、

肥
満
度
30
％
以
上
の
子
ど
も
の
割

合
を
３
％
以
下
に
目
標
設
定
し
て

い
ま
す
が
、Ｈ
30
～
Ｒ
４
年
の
合

計
で
４
・
１
％
と
目
標
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。
大
人
の
肥
満
も
男
女

と
も
増
加
傾
向
に
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
の
肥
満
は
で
き
る
だ
け

早
い
時
期
に
対
処
し
た
ほ
う
が
改

善
さ
せ
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
の
時
間
は
朝
が
７
〜
８

時
、
昼
が
12
〜
13
時
、
夜
が
19
〜

20
時
が
理
想
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
食
事
の
時
間
が
こ
の
時
間
か

ら
ず
れ
て
し
ま
う
と
、
お
腹
が
空

く
時
間
も
ず
れ
、太
り
や
す
い「
夜

10
時
以
降
」
や
「
寝
る
前
」
に
食

事
を
す
る
こ
と
も
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
食
事
の
時
間
は
で
き
る
だ

け
規
則
的
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
と
い
う

こ
と
は
代
謝
の
機
能
を
高
め
、
肥

満
予
防
な
ど
に
繋
が
り
ま
す
。

〝
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事〝

が
こ
ん
な
感
じ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
つ
か
ん
で
く
だ
さ
い
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、
ご
飯

な
ど
の
穀
類
の
「
主
食
」
を
基
本

に
、
肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
が
主
体
の
お
か
ず

「
主
菜
」、
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
、
き

の
こ
、
海
藻
な
ど
の
「
副
菜
」、

そ
し
て
「
汁
物
」
を
組
み
合
わ
せ

た
和
定
食
が
理
想
的
で
す
。
そ
し

て
一
日
の
必
要
摂
取
量
を
意
識
し

て
、
カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
過
ぎ
な
い

工
夫
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
代
謝
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い

場
合
に
は
体
脂
肪
量
の
増
加
や
血

液
デ
ー
タ
異
常
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
身
体
の

機
能
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
の

必
要
な
材
料
を
得
る
た
め
の
食
べ

方
な
の
で
す
。

　「
お
昼
は
う
ど
ん
だ
け
だ
っ
た

か
ら
、
夜
は
お
か
ず
を
ひ
と
つ
増

や
そ
う
」、「
今
日
は
１
日
外
食

だ
っ
た
か
ら
、
明
日
は
野
菜
を
多

く
し
て
み
よ
う
」と
い
う
よ
う
に
、

１
日
単
位
あ
る
い
は
数
日
単
位

で
、
お
お
ま
か
に
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
て

も
、
食
事
の
量
が
多
す
ぎ
る
と
肥

満
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
適
切
な
量
の
目
安
と
し
て
わ

か
り
や
す
い
の
が
「
給
食
」
で
す
。

給
食
は
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
揃
っ
て
い
て
、
ひ

と
り
ず
つ
お
皿
に
盛
り
付
け
ら
れ

て
い
る
の
で
、
量
が
わ
か
り
や
す

い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ご
家
庭

で
食
べ
る
時
も
大
皿
で
出
す
の
で

は
な
く
、
一
人
分
ず
つ
取
り
分
け

て
あ
げ
る
と
、
お
子
さ
ん
が
食
べ

て
い
る
量
も
わ
か
り
や
す
く
、
食

べ
る
量
を
管
理
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
子
ど
も
に
与
え
る
お
や
つ
は

「
補
食
」
と
し
て
と
て
も
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。お
や
つ
は
、

子
ど
も
の
不
足
し
が
ち
な
栄
養
を

補
う
役
割
が
あ
り
ま
す
の
で
、
甘

い
お
菓
子
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
ば
か

り
で
は
な
く
、
そ
の
日
足
り
な
い

な
と
感
じ
た
栄
養
素
を
含
む
も
の

も
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
、

お
に
ぎ
り
、
小
魚
、
豆
類
、
サ
ツ

マ
イ
モ
や
季
節
の
果
物
な
ど
は
栄

養
価
が
高
く
、
手
軽
に
準
備
で
き

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

砂
糖
の
取
り
過
ぎ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
ジ
ュ
ー
ス
は
控
え
、
麦
茶

や
水
、
牛
乳
な
ど
で
水
分
補
給
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
特
に
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
は
身
体
に
良
い
と
思

わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
糖
分
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
子
ど
も
は
成
長
過
程
に
あ
る
の

で
、
肥
満
が
気
に
な
っ
て
も
無
理

に
食
事
制
限
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
発
育
過
程
に
過
剰
な
食
事
制

限
を
行
っ
て
し
ま
う
と
、
発
育
が

止
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
体

重
を
減
ら
す
の
で
は
な
く
″
脂
肪

を
筋
肉
に
置
き
換
え
る
〞
と
「
太

り
に
く
い
体
」
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
食
事
、
運
動
、
睡

眠
が
要
に
な
り
ま
す
。
一
度
に
全

て
変
え
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
難

し
い
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
こ

と
か
ら
少
し
ず
つ
行
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
親
や
家
族
が
健

康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
維
持

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
、
ひ
い
て
は
肥
満

抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
家

族
ぐ
る
み
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。

　「
三
つ
子
の
魂
　
１
０
０
ま
で
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
の
肥
満
は
３
歳
ま
で

の
生
活
習
慣
が
大
切
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
３
歳
の
頃
の
生
活
習
慣

は
そ
の
後
も
継
続
し
や
す
い
た

め
、
幼
少
時
期
か
ら
好
ま
し
い
生

活
習
慣
を
形
成
す
る
こ
と
が
健
康

の
維
持
増
進
に
と
っ
て
、
と
て
も

重
要
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
思

春
期
の
時
期
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
身
長
が
伸
び
て
体
格
が
形
成

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
肥
満
を

引
き
起
こ
す
生
活
習
慣
が
定
着
し

て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、
約
70
％
が

成
人
肥
満
に
移
行
す
る
と
考
え
ら

れ
、
肥
満
が
定
着
し
元
に
戻
す
こ

と
が
大
変
難
し
く
な
り
ま
す
。
小

児
期
の
肥
満
は
思
春
期
ま
で
持
ち

越
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
生
活
習
慣
は
両
親
か
ら
引

き
継
が
れ
る
こ
と
が
多
く
、
子
ど

も
が
肥
満
の
場
合
、
親
も
同
じ
よ

う
に
太
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は
自

分
で
肥
満
に
な
り
た
く
て
な
っ
て

い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
肥
満
に
関
し
て
の
遺
伝
的
要
因

は
30
％
で
、
70
％
が
環
境
要
因
で

す
。
特
に
家
族
の
食
生
活
が
大
き

く
影
響
し
ま
す
の
で
、
お
じ
い
さ

ん
、
お
ば
あ
さ
ん
を
含
め
た
家
族

の
協
力
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
の

頃
に
備
わ
っ
た
食
べ
物
の
好
み
や

生
活
習
慣
は
、
そ
う
簡
単
に
変
え

ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
大
人
が
生
活
習

慣
病
の
予
防
の
た
め
、
そ
し
て
子

ど
も
の
未
来
の
健
康
の
た
め
に
、

家
族
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
８
２
‐
２
５
７
０

１．腹囲：小学生75cm／中学生80cm以上または腹囲÷身長＝0.5以上　
２．脂質：中性脂肪120mg/dL以上またはHDLコレステロール40mg/dL未満
３．血圧：収縮期血圧：125mmHg以上または拡張期血圧：70mmHg以上
４．血糖：空腹時血糖100mg/dL以上

　※メタボ該当者：１があって、２～４のうち２項目を満たす者
　※メタボ予備群：１があって、２～４のうち１項目を満たす者

小児メタボの診断基準（6～15歳）

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す

食
べ
る
時
間
は
規
則
的
に

食
べ
る
量
を
見
直
す

お
や
つ
の
上
手
な
与
え
方

無
理
な
食
事
制
限
は

い
け
ま
せ
ん



広報おたり　令和５年５月号（8）

受付窓口 業　務　内　容 変更後電話番号

総務課 総務業務など

（代表）※自動音声案内

   0263-25-8100

厚生年金適用調査課 厚生年金保険の適用関係の諸届出など

厚生年金徴収課 厚生年金保険料の納付相談など

国民年金課 国民年金の諸届出・相談など

お客様相談室
年金給付に関する相談・請求・諸変更届出、年金
記録問題対応の事実調査確認など

（9）　広報おたり　令和５年５月号

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
と
は

　
住
民
基
本
台
帳
法
に
よ
り
、
台
帳

に
記
載
の
あ
る
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別
に
つ
い
て
は
、
次
の
よ

う
な
目
的
に
限
り
閲
覧
で
き
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
　
国
又
は
地
方
公
共
団
体
の
機
関

が
法
令
の
定
め
る
事
務
の
遂
行
の

た
め
に
行
う
も
の

２
　
統
計
調
査
、
世
論
調
査
、
学
術

研
究
そ
の
他
の
調
査
研
究
の
う

ち
、
公
益
性
が
高
い
と
認
め
ら
れ

る
も
の

３
　
公
共
的
団
体
が
行
う
地
域
住
民

の
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
活
動

の
う
ち
、
公
益
性
が
高
い
と
認
め

ら
れ
る
も
の

４
　
営
利
目
的
以
外
の
目
的
で
行
う

居
住
確
認
の
う
ち
、
訴
訟
の
提
起

そ
の
他
特
別
の
事
情
に
よ
る
居
住

関
係
の
確
認
の
た
め
に
行
う
も
の

　
住
民
基
本
台
帳
法
第
11
条
第
３
項

及
び
第
11
条
の
２
第
12
項
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
閲
覧
及
び
住
民
票

の
写
し
等
の
交
付
に
関
す
る
省
令
第

３
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

■お問い合わせ　住民福祉課住民係　　８２‐２５８１

令和４年度分  住民基本台帳の閲覧状況について

閲覧者氏名等
（法人の場合はその名称及び
代表者又は管理人の氏名）

閲覧事由（利用目的）
の概要

閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊長野地方協力
本部

自衛官等募集 令和４年４月25日
平成16年４月２日～平成17年４
月１日生まれの男女で、村内全域の
住民18件

信州大学　人文学部
医療福祉問題に対す
る小谷村住民の住民
意識調査

令和４年８月31日
令和４年８月31日現在、30歳～
69歳の男女で、村内全域の住民
149件

【変 更 日】令和５年５月８日（月）～

【電話番号】
 受付時間　午前８時30分～午後５時15分（土日祝日、年末年始を除く）

　年金相談および年金請求等の手続きは、事前のご予約をお願いします。お電話の際には、基礎年金番号
の分かる書類をご準備ください。

　予約受付専用電話　☎0570‐05‐4890（ナビダイヤル）

※050で始まる電話でおかけになる場合は　☎03‐6631‐7521（一般電話）

日本年金機構 松本年金事務所 の電話番号が変更になります

☎
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広報おたり　令和５年５月号（10）（11）　広報おたり　令和５年５月号

令和５年５月発行　■人口 2,671 人　男 1,379 人　女 1,292 人　■世帯数　1,230 戸 （R５.４.28 現在）

■小谷村役場　電話 0261-82-2001　ホームページアドレス https://www.vill.otari.nagano.jp

　
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
５
月
25
日
（
木
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
25
日
の
定
期
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
６
月
12

日
（
月
）
に
再
振
替
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 ５

　
月

今
月
の
納
税

税
　
目

期
　
別

納
期
限

軽
自
動
車
税

全
期

５
月
31
日（
水
）

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
５
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

次
回
の
開
会
予
定

　
５
月
19
日
（
金
）

　
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

　
小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

　
　
８
２‐

２
５
８
８

●あかちゃん ●お悔やみ

年齢 地区 親族氏　名

伊藤　虎治 87歳 千国 浩幸

　　　妙子 87歳 大網 正浩

年齢 地区 親族氏　名

79歳 栂池南 匠

千國　明男 89歳 黒川 基宏

該当なし

※出生・死亡・婚姻は希望掲載です。住民だより （令和５年３月届出分）

横澤　かつ子

　
県
道
千
国
北
城
線
改
良
工
事
に
伴

い
、
県
道
及
び
村
道
の
一
部
全
面
通
行

止
め
を
行
い
ま
す
。

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

●
通
行
止
め
対
象
道
路

 

・
県
道
千
国
北
城
線
（
千
国
地
区
）

 

・
村
道
千
国
線
（
千
国
地
区
）

 

・
村
道
峯
線
（
峯
地
区
）

●
通
行
止
め
期
間

　
令
和
５
年
５
月
８
日
（
月
）
か
ら

　
令
和
５
年
８
月
７
日
（
月
）

　
終
日
通
行
止
め

●
迂
回
路

　
栂
池
方
面
へ
は
村
道
千
国
若
栗
線

（
白
馬
乗
鞍
経
由
）
ま
た
は
村
道
川
内

下
松
沢
線
（
川
内
経
由
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

 

・
県
道
工
事
及
び
県
道
通
行
止
め
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
大
町
建
設
事
務
所

　
　
０
２
６
１
‐
２
２
‐
５
１
１
１

 

・
村
道
通
行
止
め
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ

　
役
場
建
設
係

　
　
０
２
６
１
‐
８
２
‐
２
２
０
４

県道改良工事に伴う通行止めのお知らせ

千国の庄史料館

小谷小学校

白馬大池駅

千国駅

栂池方面迂回路②
（村道川内下松沢線）

栂池方面迂回路①
（村道千国若栗線）

村道千国線全面通行止め

県道千国北城線
全面通行止め

村道峯線全面通行止め

大
糸
線

姫川

148
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