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小谷村景観条例の制定３

[ おもな内容 ]

特定健康診査及び各種がん検診のお知らせ４



（3）　広報おたり　令和５年６月号 広報おたり　令和５年６月号（2）

　
令
和
５
年
４
月
29
日
、
前
小
谷
村
議
会
議
員
の
北
村

利
幸
さ
ん
が
、
地
方
自
治
功
労
に
よ
り
旭
日
双
光
章
を

受
章
し
ま
し
た
。
北
村
さ
ん
は
５
期
20
年
の
永
き
に
渡

り
村
議
会
議
員
を
務
め
、
う
ち
通
算
10
年
間
を
議
長
と

し
て
議
会
の
改
革
や
円
滑
な
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
村
さ
ん
の
受
章
に
祝
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

北
村 

利
幸 

さ
ん

　
日
頃
よ
り
村
営
バ
ス

並
び
に
デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
を
利
用
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
こ
の
度
村
営
バ
ス
乗

車
証
並
び
に
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
登
録
証
が
新

し
く
な
り
ま
し
た
。
デ

ザ
イ
ン
を
刷
新
し
、
従

来
の
券
よ
り
も
サ
イ
ズ

が
小
さ
く
な
っ
た
た
め

財
布
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ケ
ー
ス
に
収
納
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
発

行
分
よ
り
運
用
い
た
し
ま
す
。

　
引
き
続
き
村
内
の
交
通
手
段
と
し
て
村
営
バ
ス
や
デ
マ

ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
観
光
地
域
振
興
課
観
光
商
工
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
５
（
直
通
）

　
　kanko@vill.otari.nagano.jp

村
営
バ
ス
乗
車
証
・

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
登
録
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

春
の
叙
勲

旭
日
双
光
章

　
小
谷
村
の
景
観
は
、
村
外
か
ら
訪

れ
た
人
々
に
感
動
を
与
え
る
大
事
な

村
の
資
源
で
す
。
予
期
し
な
い
大
規

模
な
開
発
な
ど
に
よ
っ
て
、
そ
の
景

観
が
壊
さ
れ
る
事
を
防
ぐ
た
め
に
、

村
で
は
村
内
全
域
を
４
つ
の
エ
リ
ア

に
分
類
す
る
「
小
谷
村
景
観
づ
く
り

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
を
実
行
性
の
あ
る
も
の

と
す
る
た
め
、
２
月
１
日
よ
り
「
小

谷
村
景
観
条
例
」
を
一
部
施
行
し
景

観
審
議
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
計
画
づ
く
り
計
画
・
景
観
条
例
は

令
和
５
年
６
月
１
日
よ
り
全
面
施
行

に
な
り
、
６
月
１
日
以
降
に
条
例
に

規
定
す
る
規
模
の
建
築
物
の
建
築
な

ど
を
行
う
際
は
、
村
へ
の
届
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
届
出
対
象
行
為
を

行
う
予
定
の
あ
る
村
民
や
事
業
者
の

皆
さ
ん
は
、
小
谷
村
役
場
建
設
係
へ

事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
建
設
水
道
課
建
設
係

　
　
８
２
‐
２
２
０
４

　
　
８
２
‐
２
２
３
２

　
　kensetu@vill.otari.

　
　nagano.jp 

小
谷
村
景
観
条
例
を
制
定
し
ま
し
た

※届出の基準等、詳しくは建設水道課建設係または小谷村ホームページでご確認ください。

届出対象行為一覧（概要）

対象家屋　下記の全てに該当するもの

①小谷村内で個人が所有するもの
②建て替えを目的としていないこと
③小谷村空き家バンク制度登録物件でないこと
④公共事業等による補償、または移転等の補助対

象でないもの

対象者　下記の全てに該当する者

①空き家の所有者
②空き家の所有者から解体撤去に関して委任を受

けた者
③解体撤去工事を村内の法人または個人事業主に

発注する者

対象経費　※以下のいずれにも該当する必要があります

①空き家を全て除去し更地にする工事費用
②滅失登記に係る費用
③補助対象空き家の一部を除去する工事でないこと
④物置、門扉、塀、樹木、家財、残置物、地下埋設物そ

の他これらに類する物のみを除去する工事でないこと

補助金額（除去費用の１/２以内補助）

・延床面積が100㎡以下の空き家：50万円以内
・延床面積が200㎡未満の空き家：75万円以内
・延床面積が200㎡以上の空き家：100万円以内
その他、除却された空き家の滅失登記費用 10/10
以内 1,000未満切捨　上限：5万円

空き家対策支援事業補助金のご案内
空き家の 　　　　 をお考えの方へ

最大 万円
（解体に要する費用の 2分の 1以内）

解体費用を補助します 詳細は小谷村
公式ページへ

解体撤去

行為の種類 届出の対象規模

 
 

新築、増築、改築若しくは移転 高さ13ｍを超えるもの又は
建築面積が1,000㎡を超えるもの

外観を変更することとなる修繕
若しくは模様替え又は色彩の変更 変更に係る面積が400㎡を超えるもの

新築、増築、改
築若しくは移
転、外観を変更
することとな
る修繕もしく
は模様替え、色
彩の変更

プラント類＊1、自動車車庫の用
途に供する施設、貯蔵施設類＊2、
処理施設類＊3

高さ13ｍを超えるもの又は
築造面積1,000㎡を超えるもの

電気供給・通信施設＊4 高さ20ｍを超えるもの

再生可能エネルギー発電設備
発電総容量が10kw以上のもの
太陽光発電設備にあっては太陽電池モジュー
ルの築造面積が20㎡を超えるもの＊5

その他 高さ13ｍを超えるもの

特定外観意匠（公衆の関心を引く形態意匠） 表示面積が25㎡を超えるもの

土地の形質の変更＊6 面積が3,000㎡以上、かつ、生じる法面・擁壁
の高さが3ｍかつ長さが30ｍを超えるもの土石類の採取又は鉱物の掘採

屋外における土石、廃棄物、再生資源、その他の　
物件の堆積

面積が1,000㎡を超えるもの
又は高さが3ｍを超えるもの
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（5）　広報おたり　令和５年６月号 広報おたり　令和５年６月号（4）

小谷村国民健康保険からのお知らせ

特定健康診査及び各種がん検診について

　自覚症状がでにくい生活習慣病の早期発見・予防を目的とした国保特定健診・後期高齢者健診及び各
種がん検診を次の日程で実施します。

　健（検）診受診を希望された方へは、お知らせ・問診票等をお届けしています。 問診票等に記載された
受付時間内にお越しください。
　割り振られた日に都合の悪い方は、都合の良い日を上記日程表で確認のうえ、受付時間内に会場へお越
しください。
　資格の変更等により、受診券が発行されていない場合があります。その場合は、保険証をお持ちください。

※今年度の送迎は予約制により運行します。実施会場までの交通手段がなく、送迎を希望される方は、
６月 16 日（金）までに健康推進係（   82-2570）へご連絡ください。

※新たに小谷村国民健康保険に加入された方で健（検）診受診を希望される方、当初希望された健（検）診
受診に変更・追加希望等がある方は、６月 16 日（金）までに健康推進係へご連絡ください。

※社会保険被扶養者の方も村特定健診及びがん検診の受診ができます。
　（次の手順をご確認ください。）
① 保険証の交付先（事業主）へ「受診券」の発行を申し込む。
② 「受診券」が届いたら「長野県健康づくり事業団」（健診実施機関）へ健診予約を

する。（   0120-106-969）
③ 当日健診会場で、問診票の記載と採尿を行います。保険証をご持参ください。

お問い合わせ　住民福祉課健康推進係　　82 - 2570

実施日 実施会場 受付時間 胃検診

６月23日（金）
‘S’ウェルネスクラブ小谷体育館   8：30～10：30 ×

×03：41～03：31館民公網大

６月25日（日） 役場多目的ホール
  8：00～11：00 〇

13：00～14：00 ×

６月26日（月） 役場多目的ホール
  8：00～11：00 〇

13：00～14：00 ×

〇00：11～00：8  館育体会社池栂）火（日72月６

６月28日（水） 中土観光交流センターやまつばき   8：00～10：00 〇

６月29日（木） 白馬乗鞍交流センターちゃんめろ   8：00～11：00 〇

【健診料金】
　国保特定健診・後期高齢者健診 無料
　眼底検査　1,200円（希望者のみ実施）

【がん検診等料金】
　胃がん検診（バリウム検査） １,６００円
　大腸がん検診（検便検査） ５００円
　肺がん検診（胸部レントゲン検査） ７００円
　前立腺がん検診（血液検査） １,９００円
　肝炎ウイルス検診（血液検査） ５００円





広報おたり　令和５年６月号（6）（7）　広報おたり　令和５年６月号

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
タ
バ
コ
の
健
康
影
響
を
知
ろ
う
」
で
す

ま
め
ま
め
知
識
№111№111

　
５
月
31
日
は
、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保

健
機
関
）に
よ
り
定
め
ら
れ
た「
世

界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、
厚

生
労
働
省
で
は
毎
年
５
月
31
日
か

ら
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週
間
」
と

定
め
、
こ
の
期
間
は
全
国
的
に
禁

煙
及
び
受
動
喫
煙
防
止
の
普
及
啓

発
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の

「
禁
煙
週
間
」

の
テ
ー
マ
は

「
た
ば
こ
の

健
康
影
響
を

知
ろ
う
！
～

望
ま
な
い
受

動
喫
煙
の
な

い
社
会
を
目

指
し
て
～
」

で
す
。
た
ば

こ
を
吸
う
方

も
吸
わ
な
い

方
も
、
こ
の

機
会
に
た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
１
９
年
の
世
界
の
喫
煙
に

よ
る
死
亡
者
数
は
７
６
９
万
人
、

日
本
で
は
約
１
９
万
人
で
す
。
今

や
日
本
で
喫
煙
は
、
高
血
圧
と
並

ん
で
命
を
落
と
す
２
大
リ
ス
ク
要

因
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
イ
ギ
リ
ス
で
50
年
間
追

跡
調
査
を
し
た
結
果
、
喫
煙
者
は

非
喫
煙
者
に
比
べ
、
寿
命
が
10
年

縮
ま
る
と
い
う
こ
と
が
判
明
し
、

日
本
で
も
喫
煙
者
の
平
均
寿
命
が

男
性
で
８
年
、
女
性
で
10
年
短
縮

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
た
ば
こ
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病

を
は
じ
め
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
ほ
か
、
肺

が
ん
に
限
ら
ず
多

く
の
が
ん
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の

病
気
の
リ
ス
ク
は

喫
煙
を
開
始
す
る

年
齢
が
早
い
ほ
ど

増
加
し
ま
す
。
さ

ら
に
喫
煙
は
認
知

症
の
リ
ス
ク
を
２

～
３
倍
も
高
め
、

脳
卒
中
や
骨
折
を

介
し
て
要
介
護
状

態
に
な
り
や
す
い

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
認
知

症
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め

に
、禁
煙
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
習
慣
的
に
喫
煙
す
る
人
の
中
に

は
、
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
の
２
０
２
０
年
の
「
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、「
や

め
た
い
」
あ
る
い
は
「
本
数
を
減

ら
し
た
い
」
と
回
答
し
た
人
を
合

わ
せ
る
と
、
男
女
と
も
半
数
を
超

え
ま
す
。
ま
た
、
以
前
に
比
べ
れ

ば
喫
煙
率
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
近
年
は
下
げ
止
ま
り
傾
向
に

あ
り
、
期
待
す
る
ほ
ど
下
が
っ
て

い
ま
せ
ん
。
喫
煙
率
が
な
か
な
か

下
が
ら
な
い
理
由
の
１
つ
に
は
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ニ
コ
チ

ン
は
、
麻
薬
以
上
に
依
存
性
が
強

く
、
ニ
コ
チ
ン
が
少
し
で
も
切
れ

る
と
、
喫
煙
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
量
の

ニ
コ
チ
ン
で
は
次
第
に
満
足
で
き

な
く
な
り
、
喫
煙
量
は
増
え
て
い

き
ま
す
。
禁
煙
し
た
く
て
も
で
き

な
い
人
に
は
、
禁
煙
外
来
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
の

に
、
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い

ま
す
。
一
人
で
も
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
、
家
族
全
員

の
健
康
が
害
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。た
ば
こ
を
吸
う
夫
の
妻
は
、

夫
か
ら
の
受
動
喫
煙
が
な
い
人
に

比
べ
て
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
１
．

３
倍
に
な
り
、
家
族
に
気
を
使
っ

て
換
気
扇
の
下
で
喫
煙
し
て
い
て

も
、
子
ど
も
の
尿
か
ら
は
大
量
の

ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
が
検
出
さ
れ
た

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
同

じ
空
間
で
は
、
完
全
に
た
ば
こ
の

煙
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と

は
現
実
的
に
不
可
能
で
す
。ま
た
、

受
動
喫
煙
を
原
因
と
す
る
肺
が

ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
で
は
年
間

約
1
万
５
０
０
０
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
お
り
、
健
康
へ
の
影
響
は

深
刻
で
す
。
大
切
な
家
族
や
周
囲

の
人
を
守
る
手
段
は
た
だ
ひ
と

つ
、
禁
煙
で
す
。

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
紙
巻
き
た

ば
こ
に
比
べ
て
有
害
成
分
が
少
な

い
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
発

が
ん
性
物
質
を
は
じ
め
、
多
く
の

種
類
の
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
す
る
人
の
中
に
は
、

体
へ
の
影
響
が
少
な
い
と
思
い
、

紙
巻
き
た
ば
こ
か
ら
禁
煙
目
的
で

切
り
替
え
る
人
も
い
ま
す
が
、
む

し
ろ
成
功
率
は
格
段
に
低
く
な
る

と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
る
た

め
、
加
熱
式
た
ば
こ
へ
の
切
り
替

え
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
の
で
は
な

く
、
禁
煙
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
外
来
で
は
、 

禁
断
症
状
を

和
ら
げ
る
禁
煙
補
助
薬
（
飲
み
薬

や
貼
り
薬
）
を
処
方
し
て
も
ら
え

る
ほ
か
、 

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
禁
煙

成
功
に
向
け
て
励
ま
し
て
く
れ
た

り
、
無
理
な
く
禁
煙
す
る
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
６
か
月
間
以
上
続
く
禁
煙
の

成
功
率
は
自
力
で
禁
煙
し
た
場
合

に
比
べ
て
４
～
６
倍
高
く
、
７
～

８
割
の
人
が
禁
煙
に
成
功
し
て
い

ま
す
。
禁
煙
外
来
を
上
手
に
活
用

し
て
、
無
理
な
く
確
実
に
禁
煙
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

　
受
動
喫
煙
が
人
の
体
に
有
害
で

あ
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明
ら
か

と
な
り
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

防
ぐ
た
め
、
２
０
２
０
年
４
月
か

ら
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
は

原
則
屋
内
禁
煙
に
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

影
響
が
大
き
い
子
ど
も
や
病
気
の

人
な
ど
に
配
慮
し
、病
院
や
薬
局
、

行
政
機
関
、
学
校
な
ど
は
原
則
敷

地
内
禁
煙
で
す
。（
た
だ
し
、
屋

外
で
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め

に
必
要
な
措
置
が
取
ら
れ
た
場
所

が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
場
所
で
の

み
喫
煙
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
自
分
だ
け
で

な
く
、
自
分
の
周
り
に
い
る
大
切

な
人
た
ち
の
健
康
ま
で
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

禁
煙
が
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
先
送
り
せ
ず
、
禁
煙
す
る

気
に
な
っ
た
時
が
や
め
時
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
方
も
吸
わ
な
い
方

も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
お
互
い
の
立
場

を
尊
重
し
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ

る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
８
２
‐
２
５
７
０

５
月
31
日
か
ら

６
月
６
日
は
「
禁
煙
週
間
」

日
本
人
が
命
を
落
と
す

最
大
の
原
因
は
た
ば
こ

た
ば
こ
は
あ
な
た
を

傷
つ
け
ま
す

禁
煙
の
意
思
と

日
本
の
禁
煙
目
標

た
ば
こ
は
周
囲
の
人
を

傷
つ
け
ま
す

「
加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
、

大
丈
夫
？
」
は
誤
解
で
す

禁
煙
外
来
を
活
用
し
て

上
手
に
禁
煙

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

「
ゼ
ロ
」
に
！

（引用：Nomura S. et al. Lancet Reg Health West Pac 2022)

（引用：Sakata R. et al. BMJ. 2012; 345: e7093）

日本人で20歳より前に喫煙を始めると、平均寿命が
男性で８年、女性で10年短縮

日本人が命を落とす２大リスク要因が高血圧とたばこ

非喫煙者と比較した喫煙者の死亡リスク（男性の場合）

（引用 : 国立がん研究センター「多目的コホート研究の成果」2011 年 11 月発行）

脳卒中　1.3倍

食道がん　3.7倍

大腸がん　1.4倍

肺がん　4.5倍

虚血性心疾患　2.9倍

胃がん　　　1.7倍
すい臓がん　1.8倍

認知症のリスク

（引用：Ohara T. et al. J Am Geriatr Soc. 2015）

禁煙の意思

やめたい
30.9

本数を
減らしたい
27.8

やめたくない
23.5

わからない
17.8やめたい

24.6

本数を
減らしたい
32.1

やめたくない
30.1

わからない
13.2

女性（％）男性（％）

喫煙率の推移

0

10

20

30

2001　 2004　 2007　 2010　 2013　 2016　 2019

27.7
23.8

19.5 19.3 18.3 16.7

（引用：国民健康・栄養調査）

2022年までに12％に下げる目標
としていたが達成できなかったため、
2032年までに12％を目指す
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今
回
の
テ
ー
マ
は
「
タ
バ
コ
の
健
康
影
響
を
知
ろ
う
」
で
す

ま
め
ま
め
知
識
№111№111

　
５
月
31
日
は
、Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保

健
機
関
）に
よ
り
定
め
ら
れ
た「
世

界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、
厚

生
労
働
省
で
は
毎
年
５
月
31
日
か

ら
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週
間
」
と

定
め
、
こ
の
期
間
は
全
国
的
に
禁

煙
及
び
受
動
喫
煙
防
止
の
普
及
啓

発
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の

「
禁
煙
週
間
」

の
テ
ー
マ
は

「
た
ば
こ
の

健
康
影
響
を

知
ろ
う
！
～

望
ま
な
い
受

動
喫
煙
の
な

い
社
会
を
目

指
し
て
～
」

で
す
。
た
ば

こ
を
吸
う
方

も
吸
わ
な
い

方
も
、
こ
の

機
会
に
た
ば
こ
と
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
１
９
年
の
世
界
の
喫
煙
に

よ
る
死
亡
者
数
は
７
６
９
万
人
、

日
本
で
は
約
１
９
万
人
で
す
。
今

や
日
本
で
喫
煙
は
、
高
血
圧
と
並

ん
で
命
を
落
と
す
２
大
リ
ス
ク
要

因
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
イ
ギ
リ
ス
で
50
年
間
追

跡
調
査
を
し
た
結
果
、
喫
煙
者
は

非
喫
煙
者
に
比
べ
、
寿
命
が
10
年

縮
ま
る
と
い
う
こ
と
が
判
明
し
、

日
本
で
も
喫
煙
者
の
平
均
寿
命
が

男
性
で
８
年
、
女
性
で
10
年
短
縮

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
た
ば
こ
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病

を
は
じ
め
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
ほ
か
、
肺

が
ん
に
限
ら
ず
多

く
の
が
ん
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の

病
気
の
リ
ス
ク
は

喫
煙
を
開
始
す
る

年
齢
が
早
い
ほ
ど

増
加
し
ま
す
。
さ

ら
に
喫
煙
は
認
知

症
の
リ
ス
ク
を
２

～
３
倍
も
高
め
、

脳
卒
中
や
骨
折
を

介
し
て
要
介
護
状

態
に
な
り
や
す
い

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
認
知

症
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め

に
、禁
煙
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
習
慣
的
に
喫
煙
す
る
人
の
中
に

は
、
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
の
２
０
２
０
年
の
「
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、「
や

め
た
い
」
あ
る
い
は
「
本
数
を
減

ら
し
た
い
」
と
回
答
し
た
人
を
合

わ
せ
る
と
、
男
女
と
も
半
数
を
超

え
ま
す
。
ま
た
、
以
前
に
比
べ
れ

ば
喫
煙
率
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
近
年
は
下
げ
止
ま
り
傾
向
に

あ
り
、
期
待
す
る
ほ
ど
下
が
っ
て

い
ま
せ
ん
。
喫
煙
率
が
な
か
な
か

下
が
ら
な
い
理
由
の
１
つ
に
は
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ニ
コ
チ

ン
は
、
麻
薬
以
上
に
依
存
性
が
強

く
、
ニ
コ
チ
ン
が
少
し
で
も
切
れ

る
と
、
喫
煙
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
量
の

ニ
コ
チ
ン
で
は
次
第
に
満
足
で
き

な
く
な
り
、
喫
煙
量
は
増
え
て
い

き
ま
す
。
禁
煙
し
た
く
て
も
で
き

な
い
人
に
は
、
禁
煙
外
来
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
の

に
、
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い

ま
す
。
一
人
で
も
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
、
家
族
全
員

の
健
康
が
害
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。た
ば
こ
を
吸
う
夫
の
妻
は
、

夫
か
ら
の
受
動
喫
煙
が
な
い
人
に

比
べ
て
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
１
．

３
倍
に
な
り
、
家
族
に
気
を
使
っ

て
換
気
扇
の
下
で
喫
煙
し
て
い
て

も
、
子
ど
も
の
尿
か
ら
は
大
量
の

ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
が
検
出
さ
れ
た

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
同

じ
空
間
で
は
、
完
全
に
た
ば
こ
の

煙
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と

は
現
実
的
に
不
可
能
で
す
。ま
た
、

受
動
喫
煙
を
原
因
と
す
る
肺
が

ん
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
で
は
年
間

約
1
万
５
０
０
０
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
お
り
、
健
康
へ
の
影
響
は

深
刻
で
す
。
大
切
な
家
族
や
周
囲

の
人
を
守
る
手
段
は
た
だ
ひ
と

つ
、
禁
煙
で
す
。

　
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
紙
巻
き
た

ば
こ
に
比
べ
て
有
害
成
分
が
少
な

い
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
発

が
ん
性
物
質
を
は
じ
め
、
多
く
の

種
類
の
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
す
る
人
の
中
に
は
、

体
へ
の
影
響
が
少
な
い
と
思
い
、

紙
巻
き
た
ば
こ
か
ら
禁
煙
目
的
で

切
り
替
え
る
人
も
い
ま
す
が
、
む

し
ろ
成
功
率
は
格
段
に
低
く
な
る

と
い
う
調
査
結
果
も
出
て
い
る
た

め
、
加
熱
式
た
ば
こ
へ
の
切
り
替

え
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
の
で
は
な

く
、
禁
煙
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
禁
煙
外
来
で
は
、 

禁
断
症
状
を

和
ら
げ
る
禁
煙
補
助
薬
（
飲
み
薬

や
貼
り
薬
）
を
処
方
し
て
も
ら
え

る
ほ
か
、 

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
禁
煙

成
功
に
向
け
て
励
ま
し
て
く
れ
た

り
、
無
理
な
く
禁
煙
す
る
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
り
し
ま

す
。
６
か
月
間
以
上
続
く
禁
煙
の

成
功
率
は
自
力
で
禁
煙
し
た
場
合

に
比
べ
て
４
～
６
倍
高
く
、
７
～

８
割
の
人
が
禁
煙
に
成
功
し
て
い

ま
す
。
禁
煙
外
来
を
上
手
に
活
用

し
て
、
無
理
な
く
確
実
に
禁
煙
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

　
受
動
喫
煙
が
人
の
体
に
有
害
で

あ
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明
ら
か

と
な
り
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

防
ぐ
た
め
、
２
０
２
０
年
４
月
か

ら
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
は

原
則
屋
内
禁
煙
に
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康

影
響
が
大
き
い
子
ど
も
や
病
気
の

人
な
ど
に
配
慮
し
、病
院
や
薬
局
、

行
政
機
関
、
学
校
な
ど
は
原
則
敷

地
内
禁
煙
で
す
。（
た
だ
し
、
屋

外
で
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め

に
必
要
な
措
置
が
取
ら
れ
た
場
所

が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
場
所
で
の

み
喫
煙
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
自
分
だ
け
で

な
く
、
自
分
の
周
り
に
い
る
大
切

な
人
た
ち
の
健
康
ま
で
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

禁
煙
が
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
先
送
り
せ
ず
、
禁
煙
す
る

気
に
な
っ
た
時
が
や
め
時
で
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
方
も
吸
わ
な
い
方

も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
お
互
い
の
立
場

を
尊
重
し
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ

る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
８
２
‐
２
５
７
０

５
月
31
日
か
ら

６
月
６
日
は
「
禁
煙
週
間
」

日
本
人
が
命
を
落
と
す

最
大
の
原
因
は
た
ば
こ

た
ば
こ
は
あ
な
た
を

傷
つ
け
ま
す

禁
煙
の
意
思
と

日
本
の
禁
煙
目
標

た
ば
こ
は
周
囲
の
人
を

傷
つ
け
ま
す

「
加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
、

大
丈
夫
？
」
は
誤
解
で
す

禁
煙
外
来
を
活
用
し
て

上
手
に
禁
煙

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

「
ゼ
ロ
」
に
！

（引用：Nomura S. et al. Lancet Reg Health West Pac 2022)

（引用：Sakata R. et al. BMJ. 2012; 345: e7093）

日本人で20歳より前に喫煙を始めると、平均寿命が
男性で８年、女性で10年短縮

日本人が命を落とす２大リスク要因が高血圧とたばこ

非喫煙者と比較した喫煙者の死亡リスク（男性の場合）

（引用 : 国立がん研究センター「多目的コホート研究の成果」2011 年 11 月発行）

脳卒中　1.3倍

食道がん　3.7倍

大腸がん　1.4倍

肺がん　4.5倍

虚血性心疾患　2.9倍

胃がん　　　1.7倍
すい臓がん　1.8倍

認知症のリスク

（引用：Ohara T. et al. J Am Geriatr Soc. 2015）

禁煙の意思

やめたい
30.9

本数を
減らしたい
27.8

やめたくない
23.5

わからない
17.8やめたい

24.6

本数を
減らしたい
32.1

やめたくない
30.1

わからない
13.2

女性（％）男性（％）

喫煙率の推移

0

10

20

30

2001　 2004　 2007　 2010　 2013　 2016　 2019

27.7
23.8

19.5 19.3 18.3 16.7

（引用：国民健康・栄養調査）

2022年までに12％に下げる目標
としていたが達成できなかったため、
2032年までに12％を目指す
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キッズワイルドおたり
Kids-Wild  2023

　小学生の子どもたちの通年型チャレンジキャンプ
「キッズワイルドおたり2023」がスタートしました。
小谷村の小学生約10名、村外県外の子どもたち（東京、
神奈川、愛知からも）約10名が参加して、ここからチャ
レンジを繰り広げます。

■Kids-Wildの目的
　小谷の大自然を使ったチャレンジを通して、仲間と
の関係の中での成長と、村内外の子どもたちの交流を
目的としています。

① 自分を認め、自分を誇れること、自分の意思を持てる
　「自分づくり」
② 一人一人が考えを持ち、同調ではなく協調による
　「仲間づくり」
③ 体験を通し自らの可能性に気づき、夢の持てる
　「未来づくり」

　プログラムは、小谷村大網地区に拠点を持つ冒険教
育機関の日本アウトワード・バウンド協会（OBS）が
コーディネートし１泊２日８回シリーズで行われます。

　第１回は森の秘密基地づくり、雑木林
の森を切り拓き、切った木を使って自分
たちのプランで基地を作っていきます。
　作った基地に茅の屋根や壁をつけて、
その周りにはお手製のハンモック・滑り
台・ブランコ・ジップラインを作りまし
た。自分たちのプラン通りのものを自分
たちの手で作り上げました。
　次回６月はそこで眠れる基地にする予
定です。ホントに大丈夫なのか？「まか
せとけ!!!」と皆、言っています。

■お問い合わせ　総務課企画財政係
　　　　　　　　　８２-２０３８完成した秘密基地で、全員集合！

弓をひく
勇士たち ?!

今年も始まりました！たくさんチャレンジします！！まず、森の秘密基地づくり。

ハンモック作成中

茅の滑り台！

飛んでる
ブランコ

■
日
時

　
６
月
６
日
（
火
）

　
午
後
１
時
～
４
時

■
場
所

　
小
谷
村
役
場

　
２
階
　
２
０
４
会
議
室

■
相
談
内
容

　
近
隣
、
家
庭
、
相
続
、
い
じ
め
、

女
性
差
別
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
等

■
相
談
担
当
者

　
人
権
擁
護
委
員

■
そ
の
他

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

　
総
務
係

　
　

２
２
‐
０
３
７
９

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　

８
２
‐
２
５
８
１

特設人権相談所の
開設について

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

■
支
払
予
定
日

　
６
月
８
日
（
木
）

■
内
訳

　
令
和
５
年
２
月
分
～

　
令
和
５
年
５
月
分

◎
令
和
５
年
３
月
で
小
・
中
学
校

を
修
了
し
た
児
童
を
養
育
さ
れ

て
い
る
方
は
、
４
月
分
よ
り
支

払
額
が
改
定
（
減
額
）
ま
た
は

資
格
消
滅
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
入
金
額
の
確
認
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
入
金
額
の
確
認
に
は
下
の
表
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
個
々
に
支
払
通
知
書
は
発
送
し

ま
せ
ん
の
で
、
指
定
口
座
の
通

帳
を
記
帳
し
て
入
金
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。通
帳
に
は「
小

谷
村
児
童
手
当
」と
印
字
さ
れ
、

合
計
金
額
で
の
振
り
込
み
と
な

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
１

児
童
手
当 

の 

支
払
い 

に
つ
い
て

児
童
手
当

児
童
手
当

支
払
い

支
払
い

■
開
催
内
容

※
１
つ
の
講
座
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。

■
対
象
者

　
大
町
市
、
池
田
町
、
松
川
村
、

白
馬
村
、
小
谷
村
に
居
住
す
る
50

歳
以
下
の
若
手
農
村
女
性

■
定

　員
　
各
講
座
20
名

■
受
講
料
　
無
料

※
但
し
、
交
通
費
、
実
習
時
の
原

材
料
費
等
の
実
費
は
自
己
負
担

■
申
込
方
法

　
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ

ン
タ
ー
技
術
経
営
普
及
課
に
あ
る

申
込
用
紙
に
よ
り
、
令
和
５
年
６

月
12
日
（
月
）
～
23
日
（
金
）
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
但
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ

ン
タ
ー
　
技
術
経
営
普
及
課

　
　
０
２
６
１
‐
２
３
‐
６
５
４
４

　（
直
通
）

令
和
５
年
度 

北
ア
ル
プ
ス
地
域

　
農
村
女
性
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

　
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
村
女
性
の
経
営

参
画
、
農
業
経
営
や
地
域
振
興
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
の
伝
統
的

な
食
文
化
や
農
村
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

開催講座 講座内容 開催日時 開催場所

米粉パン
講座

消費拡大を目指し
た地元産米粉や地
粉でパン作り

７月26日(水)
午前９時～午前12時

池田町総合福
祉センター
やすらぎの郷

豆腐づくり
講座

地元産黒豆を使っ
た豆腐作り

11月７日(火)
午前10時～午後１時 小谷村役場

牛乳料理
講座

酪農家が教える牛
乳料理
牧場の見学

令和６年
１月10日(水)
午前９時～午後１時

松川村
・宮沢牧場
・すずの音
　ホール

対象児童の年齢 児童一人当たりの月額

３歳未満（３歳の誕生日の属する月まで） 15,000円

円000,01）子２第、子１第（生学小～歳３

円000,51）降以子３第（生学小～歳３

円000,01生学中

所得制限限度額以上　所得上限限度額未満 5,000円

しな給支方の上以額度限限上得所
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８
２
‐
２
５
８
１

児
童
手
当 

の 

支
払
い 

に
つ
い
て

児
童
手
当

児
童
手
当

支
払
い

支
払
い

■
開
催
内
容

※
１
つ
の
講
座
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。

■
対
象
者

　
大
町
市
、
池
田
町
、
松
川
村
、

白
馬
村
、
小
谷
村
に
居
住
す
る
50

歳
以
下
の
若
手
農
村
女
性

■
定

　員
　
各
講
座
20
名

■
受
講
料
　
無
料

※
但
し
、
交
通
費
、
実
習
時
の
原

材
料
費
等
の
実
費
は
自
己
負
担

■
申
込
方
法

　
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ

ン
タ
ー
技
術
経
営
普
及
課
に
あ
る

申
込
用
紙
に
よ
り
、
令
和
５
年
６

月
12
日
（
月
）
～
23
日
（
金
）
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
但
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ

ン
タ
ー
　
技
術
経
営
普
及
課

　
　
０
２
６
１
‐
２
３
‐
６
５
４
４

　（
直
通
）

令
和
５
年
度 

北
ア
ル
プ
ス
地
域

　
農
村
女
性
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

　
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
村
女
性
の
経
営

参
画
、
農
業
経
営
や
地
域
振
興
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
の
伝
統
的

な
食
文
化
や
農
村
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

開催講座 講座内容 開催日時 開催場所

米粉パン
講座

消費拡大を目指し
た地元産米粉や地
粉でパン作り

７月26日(水)
午前９時～午前12時

池田町総合福
祉センター
やすらぎの郷

豆腐づくり
講座

地元産黒豆を使っ
た豆腐作り

11月７日(火)
午前10時～午後１時 小谷村役場

牛乳料理
講座

酪農家が教える牛
乳料理
牧場の見学

令和６年
１月10日(水)
午前９時～午後１時

松川村
・宮沢牧場
・すずの音
　ホール

対象児童の年齢 児童一人当たりの月額

３歳未満（３歳の誕生日の属する月まで） 15,000円

円000,01）子２第、子１第（生学小～歳３

円000,51）降以子３第（生学小～歳３

円000,01生学中

所得制限限度額以上　所得上限限度額未満 5,000円

しな給支方の上以額度限限上得所





広報おたり　令和５年６月号（12）（13） 広報おたり　令和５年６月号

令和５年６月発行　■人口 2,655 人　男 1,370 人　女 1,285 人　■世帯数　1,219 戸 （R５.５.31 現在）

■小谷村役場　電話 0261-82-2001　ホームページアドレス https://www.vill.otari.nagano.jp

小谷村大糸線振興会議

切符は南小谷駅で買おう
列車を見かけたら、手を振ろう

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

快
運
筋
活
ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

■
開
催
期
間
　
６
月
26
日
（
月
）
～
10
月
２
日
（
月
）

全
15
回
（
祝
日
含
む
）

■
開
催
日
時
　
毎
週
月
曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
料

　金
　
１
回
３
５
０
円

■
送

　迎
　
あ
り
（
希
望
者
に
は
自
宅
ま
で
の
送
迎
が
可
能
で
す
）

・
65
歳
以
上
で
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
て
該
当
し
た
方
に
限
り
ま
す
。

・
初
回
申
し
込
み
の
方
優
先
で
す
が
、
過
去
に
参
加
し
た
こ
と
が

あ
る
方
で
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
新
規
の
方

を
優
先
し
た
う
え
で
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
を
ご
希
望
の
方
、
ご
不
明
な

点
な
ど
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

８
２‐

３
１
３
５

’ 

Ｓ
’
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小
谷　
　

７
１‐

６
６
２
２

　
皆
さ
ん
日
々
の
運
動
は
で
き

て
い
ま
す
か
？
体
力
不
足
を
感

じ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
介
護
予
防
は
元
気
な
う

ち
か
ら
は
じ
め
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

’ 

Ｓ
’
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

谷
で
は
「
快
運
筋
活
ク
ラ
ブ
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
を

受
け
な
が
ら
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
体
力
向
上
に
取
り
組
む
、

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
過
ご

す
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

応
募
の
条
件
等

　
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
６
月
26
日
（
月
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
26
日
の
定
期
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
７
月
10

日
（
月
）
に
再
振
替
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 ６

　
月

今
月
の
納
税

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
５
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

次
回
の
開
会
予
定

　
６
月
20
日
（
火
）

　
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

　
　
８
２‐

２
５
８
８

税

目

期

別

納
期
限

村
県
民
税

１
期

６
月
30
日（
金
）

税

目

期

別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

１
期

６
月
30
日（
金
）

皆様のご参加
お待ちして
います！


