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塩の道、歩けば歴史が蘇る

疲れた体には、小谷の美味が沁みわたる

第46回 塩の道祭りを開催しました

[ おもな内容 ]

２ 小学生の美しい歌声とアルプホルン響く秘境に「なごみ」登場！
５ 小谷村国民健康保険からのお知らせ



　
５
月
13
日
（
火
）、
小
谷
小
学

校
６
年
生
を
対
象
に
、
総
務
課
税

務
係
の
職
員
が
講
師
と
な
り
、
税

金
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
ど

の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を

考
え
る
「
税
金
の
特
別
授
業
」
を

行
い
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
、「
小
谷
小
学
校
は

ど
れ
く
ら
い
の
税
金
で
建
て
ら
れ

た
の
か
」「
小
学
校
の
年
間
運
営

費
は
い
く
ら
か
」
な
ど
、
児
童
た

ち
に
と
っ
て
身
近
な
こ
と
を
題
材

と
し
、
税
金
の
役
割
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、「
村
の
年
間

〜
小
谷
小
学
校
６
年
生

く
ら
し
と
税
を
学
ぶ
〜

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
息
子
が
認
知
症
の
母
を
悩
ん
だ
末
に
介
護
施
設
に
預

け
る
こ
と
を
決
め
る
が
、
施
設
の
人
間
模
様
や
母
の
振
る
舞
い
を
見
て
、

自
身
の
中
で
意
外
な
思
い
に
気
づ
く
ス
ト
ー
リ
ー
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
認
知
症
映
画
鑑
賞
会
」
を
開
催
し
ま
す

日

時
　
令
和
７
年
６
月
27
日
（
金
）

開
場

：

午
前
９
時
30
分

上
映

：

午
前
10
時
～
12
時

場

所
　
小
谷
村
役
場
　
多
目
的
ホ
ー
ル

鑑
賞
費
　
無
料

定

員
　
50
名

観
賞
希
望
の
方
は
事
前
に
お
申
込
み
し
て
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
　

小
谷
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　
８
２‐

３
１
３
５ （C）2013「ペコロスの母に会いに行く」制作委員会

映画

　
５
月
11
日
（
日
）
に
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ハ

イ
グ
レ
ー
ド
特
別
列
車
６
５
５
系
「
な

ご
み
」
南
小
谷
駅
到
着
を
記
念
し
た
駅

前
イ
ベ
ン
ト
が
、
小
谷
村
大
糸
線
振
興

会
議
と
大
糸
線
ゆ
う
浪
漫
委
員
会
共
同

に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
車
両
は
皇
族
の
乗
用
車
両
と
し

て
も
知
ら
れ
る
特
別
列
車
で
、
小
谷
村

に
初
め
て
入
線
す
る
記
念
す
べ
き
日
と

な
り
ま
し
た
。

　
迎
え
入
れ
る
ホ
ー
ム
で
は
、
小
谷
小

学
校
合
唱
団
に
よ
る
美
し
い
歌
声
が
駅

前
や
ホ
ー
ム
で
披
露
さ
れ
、
ま
た
北
ア

ル
プ
ス
や
雨
飾
山
な
ど
の
山
々
を
想
わ

せ
る
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
す
ば
ら
し
い
演

奏
が
イ
ベ
ン
ト
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

駅
前
マ
ル
シ
ェ
で
は
「
芽
吹
き
の
会
」

の
笹
だ
ん
ご
や
「
小
谷
元
氣
づ
く
り
の

会
」
特
製
大
糸
線
ぞ
う
き
ん
も
販
売
さ

れ
、
大
勢
の
参
加
者
で
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

小学生の美しい歌声とアルプホルン響く秘境に
「なごみ」登場！

の
税
収
は
ど
の
く
ら
い
か
」
と

い
っ
た
地
域
に
関
す
る
内
容
も
取

り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
後
半
に
は
「
も
し
税
金
が
な
く

な
っ
た
ら
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
の

ア
ニ
メ
を
視
聴
し
、
税
の
な
い
世

界
の
不
便
さ
や
混
乱
に
つ
い
て
考

え
る
時
間
も
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は
「
税
金
が
な
く
な
る

と
世
の
中
が
不
便
に
な
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
っ
た
」
と
、
税
の
重
要

性
を
実
感
す
る
有
意
義
な
学
び
の

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

税
金
っ
て
ス
ゴ
イ
！

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
高

齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
歯

科
口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、
の
ど
に
つ

か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
こ
れ
ら
が
原

因
で
誤
嚥
性
（
ご
え
ん
せ
い
）
肺
炎
（
細
菌
が
唾

液
や
胃
液
と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺

炎
）
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ
の
第
一
歩
で

す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
入
れ
歯
が
合
わ

な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は
な
い
が
、
お
口
の
状
態

を
確
認
し
た
い
方
な
ど
、費
用
は
無
料
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

歯
科
口
腔
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

〜
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診
〜

■
対
象
者

(1)
昭
和
24
年
４
月
１
日
～
昭
和
25
年
３
月
31
日
生

ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和
６
年
度
に
75
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
方
）

(2)
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
24
年
３
月
31
日
生

ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和
６
年
度
に
76
～
79
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
）
の
う
ち
、
直
近
で
生

活
習
慣
病
に
係
る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ

り
、
か
つ
、
令
和
６
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診

が
な
か
っ
た
方

(3)
昭
和
19
年
４
月
１
日
～
昭
和
20
年
３
月
31
日
生

ま
れ
の
被
保
険
者
（
令
和
６
年
度
に
80
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
方
）

■
案
内
通
知
な
ど

６
月
下
旬
に
対
象
者
に
対
し
、
案
内
通
知
と
受

診
券
を
送
付
し
ま
す
。

■
健
診
期
間

令
和
７
年
７
月
１
日
（
火
）
か
ら

令
和
７
年
12
月
30
日
（
火
）

■
健
診
費
用
　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の
治

療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
医
療
機
関

県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

（
一
部
の
病
院
を
除
く
）

■
予
約
方
法

対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
診
時
に
必
要
な
も
の

受
診
券
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

被
保
険
者
証
（
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

お
薬
手
帳
（
無
い
場
合
は
、
不
要
で
す
）

■
お
問
い
合
わ
せ

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

保
健
事
業
室
　
　
０
２
６
‐
２
２
９
‐
５
３
２
０

～「なごみ」が参加者を魅了しました～

（3）　広報おたり　令和７年６月号 広報おたり　令和７年６月号（2）
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（3）　広報おたり　令和７年６月号 広報おたり　令和７年６月号（2）



小谷村国民健康保険からのお知らせ

健康診査及び各種がん検診について

自覚症状がでにくい生活習慣病等の早期発見・予防を目的とした国保特定健診・後期高齢者健診及び
各種がん検診を次の日程で実施します。
　また、今年度から 30 歳～ 39 歳を対象とした若年健康診査を開始します。保険の種類に関わらず、ど
なたでも受診できます。

　健（検）診受診を希望された方へは、お知らせ・問診票等をお届けしています。混雑緩和のため受付時間
を調整していますので、記載された受付時間内にお越しください。
　割り振られた日にご都合がつかない方は、ご都合の良い日を上記日程表で確認のうえ、受付時間内に会
場へお越しください。

※送迎は予約制により運行します。 実施会場までの交通手段がなく、送迎を希望される方は、６月
11 日（水）までに健康推進係へご連絡ください。

※新たに小谷村国民健康保険に加入された方で健（検）診受診を希望される方、当初希望された健（検）診
受診項目に変更・追加希望等がある方は、６月 13 日（金）までに健康推進係へご連絡ください。

※社会保険被扶養者の方も特定健診の受診ができます。次の手順をご確認いただき、
申し込み手続きを行ってください。
① 保険証の交付先（事業主）へ「受診券」の発行を申し込む。
② 「受診券」が届いたら「長野県健康づくり事業団」（健診実施機関）へ健診予約を

する。 （　 0120-106-969）

※予約後、問診票と採尿容器がご自宅に届きますので、必要事項をご記入のうえ
当日健診会場にご持参ください。また、保険証も併せてご持参ください。

■お問い合わせ　住民福祉課健康推進係 　　82 - 2570

実施日 実施会場 受付時間 胃検診

６月19日（木）
‘S’ウェルネスクラブ小谷体育館   8：30～10：30 ×

×03：41～03：31館民公網大
６月20日（金） 白馬乗鞍交流センターちゃんめろ   8：00～11：00 〇

６月22日（日） 役場多目的ホール
  8：00～11：00 〇
13：00～14：00 ×

６月23日（月） 役場多目的ホール
  8：00～11：00 〇
13：00～14：00 ×

〇00：11～00：8館育体会社池栂）火（日42月６
６月25日（水） 中土観光交流センターやまつばき   8：00～10：00 〇

【健診料金】
　国保特定健診・後期高齢者健診　無料
　若年健康診査　3,000円
　眼底検査　1,200円（希望者のみ実施）

【がん検診等料金】
　胃がん検診（バリウム検査） １,７００円
　大腸がん検診（検便検査） ５００円
　肺がん検診（胸部レントゲン検査） ７００円
　前立腺がん検診（血液検査） １,９００円
　肝炎ウイルス検診（血液検査） ５００円

小谷村防犯協会よりお知らせ

令和７年４月末の

電話でお金詐欺（特殊詐欺）等 発生傾向

◎電話でお金詐欺被害状況（暫定値）
◆認知件数　87件（前年比＋８件）
◆被害額 　４億4,728万円（＋１億7,262万円） 

※被害額１万円未満切り捨て

◎ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害状況
◆認知件数　40件（前年比－９件）
◆被害額 　４億7,599万円（－１億5,332万円） 

※被害額１万円未満切り捨て

４月末までの電話でお金詐欺（特殊詐欺）の特徴
◎警察官等をかたり、捜査（優先調査）名目で現金等をだまし取る手口が目立つ。

 ・オレオレ詐欺の約９割（34件）が警察官をかたり（通信事業者・官公庁・金融機関をかたる者
から警察官につながるものを含む）、捜査（優先調査）名目で現金等をだまし取る手口であった。

 ・被害額は電話でお金詐欺全体の約５割（２億3,263万円余）を占める。

 ・20代から50代は携帯電話への着信、60代以上は固定電話への着信の傾向が顕著。

● 20代から50代の被害者（22件）への犯人からの接触方法は、全て携帯電話への着信。

● 60代以上の被害者（12件）への犯人からの接触方法は、自宅固定電話への着信が
６割強（８件）。

▼警察庁ホームページ「警察庁・ＳＯＳ４７特殊詐欺対策ページ」

　このような詐欺の対策として、非通知番号や知らない番号の電話からは出ない。本人かどうか確信
が持てない場合には、他の親族等に相談する。日頃から家族や親族間で対応策等について話し合って
おく。
　もしこのような電話がかかってきたら詐欺を疑い、警察に連絡をしましょう。

広報おたり　令和７年６月号（4）（5）　広報おたり　令和７年６月号



小谷村国民健康保険からのお知らせ

健康診査及び各種がん検診について

　自覚症状がでにくい生活習慣病等の早期発見・予防を目的とした国保特定健診・後期高齢者健診及び
各種がん検診を次の日程で実施します。
　また、今年度から 30 歳～ 39 歳を対象とした若年健康診査を開始します。保険の種類に関わらず、ど
なたでも受診できます。

　健（検）診受診を希望された方へは、お知らせ・問診票等をお届けしています。混雑緩和のため受付時間
を調整していますので、記載された受付時間内にお越しください。
　割り振られた日にご都合がつかない方は、ご都合の良い日を上記日程表で確認のうえ、受付時間内に会
場へお越しください。

※送迎は予約制により運行します。  実施会場までの交通手段がなく、 送迎を希望される方は、 ６月
11 日（水）までに健康推進係へご連絡ください。

※新たに小谷村国民健康保険に加入された方で健（検）診受診を希望される方、当初希望された健（検）診
受診項目に変更・追加希望等がある方は、６月 13 日（金）までに健康推進係へご連絡ください。

※社会保険被扶養者の方も特定健診の受診ができます。次の手順をご確認いただき、
申し込み手続きを行ってください。
① 保険証の交付先（事業主）へ「受診券」の発行を申し込む。
② 「受診券」が届いたら「長野県健康づくり事業団」（健診実施機関）へ健診予約を

する。 （　 0120-106-969）

※予約後、問診票と採尿容器がご自宅に届きますので、必要事項をご記入のうえ
当日健診会場にご持参ください。また、保険証も併せてご持参ください。

■お問い合わせ　住民福祉課健康推進係 　　82 - 2570

実施日 実施会場 受付時間 胃検診

６月19日（木）
‘S’ウェルネスクラブ小谷体育館   8：30～10：30 ×

×03：41～03：31館民公網大
６月20日（金） 白馬乗鞍交流センターちゃんめろ   8：00～11：00 〇

６月22日（日） 役場多目的ホール
  8：00～11：00 〇
13：00～14：00 ×

６月23日（月） 役場多目的ホール
  8：00～11：00 〇
13：00～14：00 ×

〇00：11～00：8  館育体会社池栂）火（日42月６
６月25日（水） 中土観光交流センターやまつばき   8：00～10：00 〇

【健診料金】
　国保特定健診・後期高齢者健診　無料
　若年健康診査　3,000円
　眼底検査　1,200円（希望者のみ実施）

【がん検診等料金】
　胃がん検診（バリウム検査） １,７００円
　大腸がん検診（検便検査） ５００円
　肺がん検診（胸部レントゲン検査） ７００円
　前立腺がん検診（血液検査） １,９００円
　肝炎ウイルス検診（血液検査） ５００円

小谷村防犯協会よりお知らせ

令和７年４月末の

電話でお金詐欺（特殊詐欺）等 発生傾向

◎電話でお金詐欺被害状況（暫定値）
  ◆認知件数　87件（前年比＋８件）
  ◆被害額　　４億4,728万円（＋１億7,262万円） 
　 　　　　　　　　　　　　　   ※被害額１万円未満切り捨て

◎ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺被害状況
  ◆認知件数　40件（前年比－９件）
  ◆被害額　　４億7,599万円（－１億5,332万円） 
　　　　　　　　　 　　　　　   ※被害額１万円未満切り捨て

４月末までの電話でお金詐欺（特殊詐欺）の特徴
　◎警察官等をかたり、捜査（優先調査）名目で現金等をだまし取る手口が目立つ。

 ・オレオレ詐欺の約９割（34件）が警察官をかたり（通信事業者・官公庁・金融機関をかたる者
から警察官につながるものを含む）、捜査（優先調査）名目で現金等をだまし取る手口であった。

 ・被害額は電話でお金詐欺全体の約５割（２億3,263万円余）を占める。

 ・20代から50代は携帯電話への着信、60代以上は固定電話への着信の傾向が顕著。

● 20代から50代の被害者（22件）への犯人からの接触方法は、全て携帯電話への着信。

● 60代以上の被害者（12件）への犯人からの接触方法は、自宅固定電話への着信が
  ６割強（８件）。

▼警察庁ホームページ「警察庁・ＳＯＳ４７特殊詐欺対策ページ」

　このような詐欺の対策として、非通知番号や知らない番号の電話からは出ない。本人かどうか確信
が持てない場合には、他の親族等に相談する。日頃から家族や親族間で対応策等について話し合って
おく。
　もしこのような電話がかかってきたら詐欺を疑い、警察に連絡をしましょう。

広報おたり　令和７年６月号（4）（5）　広報おたり　令和７年６月号
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対象児童の年齢 児童一人当たりの月額

３歳未満（第1子・第２子） 15 , 0 0 0円

３歳以上～高校生（第１子・第２子） 10 , 0 0 0円

円000,03降以子３第

はくばアルプス農場ニュース

今後も臭気の発生には十分注意して農場作業を実施いたしますので、よろしくお願いいたします。

■お問い合わせ　はくばＳＰＦ豚農場 　　080‐1330‐0974
　　　　　　　　はくばアルプス農場（ＪＡ全農長野県本部・ＪＡ大北） 　　72‐2716

はくばＳＰＦ豚農場の令和７年６月出荷作業日程をお知らせします ※作業日程は変更になる場合があります

●気化ガス脱臭装置のメンテナンスを４月16日から18日に実施いたしました。

肥育豚出荷 毎週 月曜日　午前５：00～　／　毎週 水・木曜日　午前６：00～

子 豚 出 荷
（繁殖センター）

６月３日 午前８：30～
　　　　 　　10：30～(大〆出荷)
６月４日 午前８：30～
　　　　　　 12：00～
６月６日 午前８：00～(種豚導入)
６月10日 午前８：30～
　　　　　　 10：30～(大〆出荷)

６月11日 午前８：30～
　　　　　　 ９：00～
６月17日 午前８：30～
　　　　 　　10：30～(大〆出荷)
６月18日 午前８：30～
　　　　　　 10：00～

６月24日 午前８：30～
　　　　　　 10：00～
　　　　　　 10：30～(大〆出荷)
６月25日 午前８：30～
　　　　　　 ９：00～
　　　　　　 10：00～
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ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
、
炭
酸
飲
料
を
多
く
飲
ん
で
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
栄
養
成
分
表

示
を
見
る
よ
う
に
意
識
し
、
砂
糖

の
摂
り
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

　
　
８
２
‐
２
５
７
０

飲
み
物
に
含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
の
量
は
簡
単
に
計
算
で
き
る
⁉

　 

〜
自
分
が
ど
れ
く
ら
い
飲
み
物
か
ら
砂
糖
を

　
　
　
　
　 

　
　
　
摂
取
し
て
い
る
か
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
〜

１
日
に
摂
っ
て
よ
い
と

さ
れ
る
砂
糖
の
量
は
？

飲
み
物
の
栄
養
成
分
表
示
を

見
て
み
ま
し
ょ
う

砂
糖
を
摂
り
す
ぎ
る
と

身
体
に
ど
ん
な
悪
影
響
が

あ
る
の
？

野菜ジュース

1本 200ml

清涼飲料水

１本500ml

栄養成分表示（1本200ml当たり）

エネルギー　　 68kcal
たんぱく質　　 0.8g
炭水化物　　　 16.6g
糖　　質　　　 15.6g
糖　　類　　　 13.4g
食物繊維　　　 0.2～1.7g

栄養成分表示（100ml当たり）

エネルギー　　  42kcal
たんぱく質　　  0g
脂　　質　　　  0g
炭水化物　　　  11g
ナトリウム　　  3～13mg

　
水
難
事
故
は
、
例
年
６
月
か
ら

８
月
に
か
け
て
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
魚
釣
り
や
水
遊
び
中
に

溺
れ
た
り
、
ボ
ー
ト
か
ら
転
落
し

た
り
と
い
っ
た
事
故
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。「
水
」
に
対
す
る
危
険

性
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
家
族
や

仲
間
と
話
し
合
う
と
と
も
に
、
次

の
安
全
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

 

・
地
域
ぐ
る
み
で
川
や
池
に
危
険

箇
所
が
な
い
か
点
検
す
る
。

 

・
魚
釣
り
や
水
遊
び
の
際
に
は
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す

る
。

 

・
子
ど
も
が
川
や
池
に
誤
っ
て
転

落
し
な
い
よ
う
、
近
く
に
い
て

も
目
を
離
さ
な
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

  
水
難
事
故
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■
支
払
予
定
日

６
月
11
日
（
水
）

■
内
訳

令
和
７
年
４
月
分
～

令
和
７
年
５
月
分

◎
令
和
７
年
３
月
で
高
校
を
修
了
し
た

年
代
の
児
童
を
養
育
さ
れ
て
い
る
方

は
、４
月
分
よ
り
支
払
額
が
改
定（
減

額
）
ま
た
は
資
格
消
滅
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
入
金
額
の
確
認
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
入
金
額
の
確
認
に
は
下
の
表
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

◎
個
々
に
支
払
通
知
書
は
発
送
し
ま
せ

ん
の
で
、
指
定
口
座
の
通
帳
を
記
帳

し
て
入
金
の
確
認
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
通
帳
に
は
「
小
谷
村
児
童
手

当
」
と
印
字
さ
れ
、
合
計
金
額
で
の

振
込
み
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
８
２
‐
２
５
８
１

児
童
手
当
の
支
払
い
に
つ
い
て

児
童
手
当

児
童
手
当

支
払
い

支
払
い

対象児童の年齢 児童一人当たりの月額

３歳未満（第1子・第２子） 15 , 0 0 0円

３歳以上～高校生（第１子・第２子） 10 , 0 0 0円

円000,03降以子３第

はくばアルプス農場ニュース

今後も臭気の発生には十分注意して農場作業を実施いたしますので、よろしくお願いいたします。

■お問い合わせ　はくばＳＰＦ豚農場 　　080‐1330‐0974
はくばアルプス農場（ＪＡ全農長野県本部・ＪＡ大北） 　　72‐2716

はくばＳＰＦ豚農場の令和７年６月出荷作業日程をお知らせします ※作業日程は変更になる場合があります

●気化ガス脱臭装置のメンテナンスを４月16日から18日に実施いたしました。

肥育豚出荷 毎週 月曜日　午前５：00～　／　毎週 水・木曜日　午前６：00～

子 豚 出 荷
（繁殖センター）

６月３日 午前８：30～
10：30～(大〆出荷)

６月４日 午前８：30～
12：00～

６月６日 午前８：00～(種豚導入)
６月10日 午前８：30～

10：30～(大〆出荷)

６月11日 午前８：30～
９：00～

６月17日 午前８：30～
10：30～(大〆出荷)

６月18日 午前８：30～
10：00～

６月24日 午前８：30～
10：00～
10：30～(大〆出荷)

６月25日 午前８：30～
９：00～
10：00～

ま
め
ま
め
知
識
№135№135

こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
暑
い
日
に
は
冷
た
い

ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
、
炭
酸
飲
料
が
飲
み
た
く
な
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
水

分
を
摂
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
、
炭
酸
飲
料
に
含
ま
れ
る
砂
糖

の
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。1

日
に
摂
っ
て
よ
い
と
さ
れ
る

砂
糖
の
量
は
一
般
的
な
成
人
で
20

～
25
ｇ
と
さ
れ
て
お
り
、
ス

テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
（
３
ｇ
）
約

７
～
８
本
分
で
す
が
、
ジ
ュ
ー
ス

や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
換
算
す

る
と
ど
れ
く
ら
い
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

飲
み
物
の
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ

て
い
る
栄
養
成
分
表
示
を
見
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
ラ
ベ
ル
に
は

栄
養
成
分
表
示
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、
表
示
さ
れ
て
い
る
「
糖
類
」

を
見
る
こ
と
で
ど
れ
く
ら
い
の
砂

糖
が
含
ま
れ
て
い
る
か
お
お
よ
そ

計
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

左
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
例
で
は

1
本
２
０
０
㎖
に
糖
類
13
・
４
ｇ

と
な
っ
て
い
る
の
で
、
１
本
飲
む

と
約
13
・
４
ｇ
の
砂
糖
を
摂
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

一
方
で
飲
み
物
に
よ
っ
て
「
糖

類
」
以
外
の
表
示
が
さ
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
炭
水
化
物
＝

糖
質
（
糖
類
含
む
）＋
食
物
繊
維

で
す
が
、
食
物
繊
維
を
ほ
と
ん
ど

含
ん
で
い
な
い
清
涼
飲
料
水
は
炭

水
化
物

≒

糖
質
と
な
り
、
糖
質
は

ほ
ぼ
糖
類
と
な
る
た
め
、
炭
水
化

物
の
量

≒

砂
糖
の
量
と
な
り
ま

す
。
左
の
例
で
は
１
０
０
㎖
あ
た

り
炭
水
化
物
11
ｇ
と
な
っ
て
い

る
の
で
、
１
本
飲
む
と
約
55
ｇ

の
砂
糖
を
摂
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
量
は
１
日
に
摂
っ
て
よ

い
と
さ
れ
る
砂
糖
の
量
の
２
倍
以

上
と
な
り
ま
す
。

①
肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
を

引
き
起
こ
す

摂
り
す
ぎ
た
砂
糖
は
余
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
中
性
脂
肪

と
し
て
体
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
肥
満
は
高
血
圧
や
糖
尿
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

②
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
る

虫
歯
の
原
因
と
な
る
虫
歯
菌
が

砂
糖
を
栄
養
源
と
し
て
増
殖
し
、

虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

③
集
中
力
の
欠
如

摂
り
過
ぎ
た
糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
換
え
る
た
め
に
多
量
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
必

要
に
な
り
、
そ
れ
が
欠
乏
す
る
こ

と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
気
持
ち
が

落
ち
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
、

ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
、
炭
酸
飲
料
を
多
く
飲
ん
で
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
栄
養
成
分
表

示
を
見
る
よ
う
に
意
識
し
、
砂
糖

の
摂
り
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
福
祉
課
健
康
推
進
係

８
２
‐
２
５
７
０

飲
み
物
に
含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
の
量
は
簡
単
に
計
算
で
き
る
⁉

〜
自
分
が
ど
れ
く
ら
い
飲
み
物
か
ら
砂
糖
を

　
　
　
摂
取
し
て
い
る
か
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
〜

１
日
に
摂
っ
て
よ
い
と

さ
れ
る
砂
糖
の
量
は
？

飲
み
物
の
栄
養
成
分
表
示
を

見
て
み
ま
し
ょ
う

砂
糖
を
摂
り
す
ぎ
る
と

身
体
に
ど
ん
な
悪
影
響
が

あ
る
の
？

野菜ジュース

1本 200ml

清涼飲料水

１本500ml

栄養成分表示（1本200ml当たり）

エネルギー　　 68kcal
たんぱく質　　 0.8g
炭水化物　　　 16.6g
糖　　質　　　 15.6g
糖　　類　　　 13.4g
食物繊維　　　 0.2～1.7g

栄養成分表示（100ml当たり）

エネルギー　　  42kcal
たんぱく質　　  0g
脂　　質　　　  0g
炭水化物　　　  11g
ナトリウム　　  3～13mg

　
水
難
事
故
は
、
例
年
６
月
か
ら

８
月
に
か
け
て
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
魚
釣
り
や
水
遊
び
中
に

溺
れ
た
り
、
ボ
ー
ト
か
ら
転
落
し

た
り
と
い
っ
た
事
故
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。「
水
」
に
対
す
る
危
険

性
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
家
族
や

仲
間
と
話
し
合
う
と
と
も
に
、
次

の
安
全
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

・
地
域
ぐ
る
み
で
川
や
池
に
危
険

箇
所
が
な
い
か
点
検
す
る
。

・
魚
釣
り
や
水
遊
び
の
際
に
は
、

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す

る
。

・
子
ど
も
が
川
や
池
に
誤
っ
て
転

落
し
な
い
よ
う
、
近
く
に
い
て

も
目
を
離
さ
な
い
。

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

水
難
事
故
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令和７年６月発行　■人口 2,575 人　男 1,340 人　女 1,235 人　■世帯数　1,237 戸 （R７.５.31 現在）

■小谷村役場　電話 0261-82-2001　ホームページアドレス https://www.vill.otari.nagano.jp

＊毎月５日と20日は「交通安全の日」です。
＊４のつく日（４日・14日・24日）は
「シートベルト・チャイルドシート啓発の日」です。

　交通事故防止のため、交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践をお願いします。

交通安全啓発日について

■お問い合わせ
　大町地区交通安全協会小谷支部事務局
　総務課庶務係　　８２‐２０２４

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
７
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

次
回
の
開
会
予
定

６
月
20
日
（
金
）

午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

８
２‐

２
５
８
８

※出生・死亡は希望掲載です。住民だより （令和７年４月届出分）

●お悔やみ
年齢 地区 親族氏　名

荻澤　スエ 91歳 南雨中 道明
松本　常夫 89歳 土倉 みよ子

●あかちゃん
地区 保護者氏　名

里見 拓磨・朋未大池　慈泉
おおいけ じっせん

施設看護職員
募集に
ついて

口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
６
月
25
日
（
水
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 ６

　
月

今
月
の
納
税

税

目

期

別

納
期
限

村
県
民
税

１
期

６
月
30
日（
月
）

税

目

期

別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

１
期

６
月
30
日（
月
）

北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合

で
は
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム

鹿
島
荘
の
施
設
看
護
職
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。応

募
資
格
は
、
昭
和
45

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、看
護
師
免
許
・

准
看
護
師
免
許
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
す
る
方
と

な
り
、
応
募
は
随
時
受
付

け
ま
す
。

詳
し
い
募
集
内
容
に
つ

い
て
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
北
ア

ル
プ
ス
広
域
連
合
総
務
課
、

２
２
‐
６
７
６
４
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

柴田　美代 97歳 長崎 友造

元村　利實 91歳 平間 あつ子
西神　正文 88歳 南雨中 博紀

飯森　久仁子 90歳 高地 勇人

切符は
　南小谷駅で買おう

列車を見かけたら、
　　　　手を振ろう

これまで多くの旅人を南小谷駅につれ
てきてくれた「特急あずさ」。再び会える
ことを願い、その想いを動
画に込めました。ＱＲコー
ドを読み取り、この動画を
多くの人たちで共有しま
しょう。小谷村大糸線振興会議

特急あずさ再入線を願って

動画はこちらから

ホームページ
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令和７年６月発行　■人口 2,575 人　男 1,340 人　女 1,235 人　■世帯数　1,237 戸 （R７.５.31 現在）

■小谷村役場　電話 0261-82-2001　ホームページアドレス https://www.vill.otari.nagano.jp

＊毎月５日と20日は「交通安全の日」です。
＊４のつく日（４日・14日・24日）は
　「シートベルト・チャイルドシート啓発の日」です。

　交通事故防止のため、交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践をお願いします。

交通安全啓発日について

■お問い合わせ
大町地区交通安全協会小谷支部事務局
総務課庶務係　　８２‐２０２４

小
谷
村
農
業
委
員
会

令
和
７
年
度

定
例
会
の
お
知
ら
せ

次
回
の
開
会
予
定

　
６
月
20
日
（
金
）

　
午
前
９
時
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

小
谷
村
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
観
光
地
域
振
興
課
農
林
係
）

　
　
８
２‐

２
５
８
８

施設看護職員
募集に
ついて

　
口
座
振
替
を
指
定
さ
れ
て
い
る

方
は
６
月
25
日
（
水
）
に
振
替
え

ま
す
の
で
、
口
座
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 ６

　
月

今
月
の
納
税

税

　目

期

　別

納
期
限

村
県
民
税

１
期

６
月
30
日（
月
）

税

　目

期

　別

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

１
期

６
月
30
日（
月
）

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合

で
は
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム

鹿
島
荘
の
施
設
看
護
職
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
応
募
資
格
は
、
昭
和
45

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、看
護
師
免
許
・

准
看
護
師
免
許
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
す
る
方
と

な
り
、
応
募
は
随
時
受
付

け
ま
す
。

　
詳
し
い
募
集
内
容
に
つ

い
て
は
、
北
ア
ル
プ
ス
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
北
ア

ル
プ
ス
広
域
連
合
総
務
課
、

　
２
２
‐
６
７
６
４
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

切符は
　南小谷駅で買おう

列車を見かけたら、
手を振ろう

　これまで多くの旅人を南小谷駅につれ
てきてくれた「特急あずさ」。再び会える
ことを願い、その想いを動
画に込めました。ＱＲコー
ドを読み取り、この動画を
多くの人たちで共有しま
しょう。小谷村大糸線振興会議

特急あずさ再入線を願って

動画はこちらから
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