
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

豚肉のしょうが焼き 牛乳 エ ネ ル ギ ー 607 kcal

大根のおかかサラダ みかんチーズ蒸しパン た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

みそ汁 脂 質 19.4 ｇ

カ ル シ ウ ム 252 mg

塩 分 1.6 g

肉詰め高野の含め煮 7日）七草風おかゆ エ ネ ル ギ ー 483 kcal

人参フレンチサラダ 21日）わかめスパゲッティ た ん ぱ く 質 16.1 ｇ

みそ汁 脂 質 10.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 143 mg

塩 分 2.0 g

ししゃもの磯辺揚げ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 630 kcal

納豆和え マシュマロサンド た ん ぱ く 質 26.6 ｇ

きのこスープ 脂 質 20.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 370 mg

塩 分 2.5 ｇ

おもち（ごま・きな粉） 牛乳 エ ネ ル ギ ー 601 kcal

ゆず香り漬け バナナクレープ た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

けんちん汁 脂 質 20.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 353 mg

塩 分 1.8 ｇ

すき焼き風煮 牛乳 エ ネ ル ギ ー 657 kcal

ブロッコリーのソテー 13日）アメリカンドッグ た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

根菜みそ汁 ２７日）アップルパイ 脂 質 26.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 272 mg

塩 分 1.9 ｇ

鮭のマヨチーズ焼き 黒ゴマプリン エ ネ ル ギ ー 544 kcal

筑前煮 おせんべい た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

みそ汁 脂 質 14.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 84 mg

塩 分 1.7 ｇ

ハニースパイシーチキン 牛乳 エ ネ ル ギ ー 522 kcal

ほうれん草のお浸し 15日）豆乳フレンチトースト た ん ぱ く 質 22.3 ｇ

みそ汁 29日）きなこかぼちゃ 脂 質 12.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 211 mg

塩 分 1.8 ｇ

野菜たっぷり麻婆豆腐 カルピス エ ネ ル ギ ー 532 kcal

キャベツの昆布浅漬け アスパラガスビスケット た ん ぱ く 質 17.0 ｇ

凍り豆腐のスープ 脂 質 11.0 ｇ

カ ル シ ウ ム 228 mg

塩 分 2.0 ｇ

カレーうどん 麦茶 エ ネ ル ギ ー 639 kcal

かぼちゃサラダ ひじきおにぎり た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

ラッシー　 脂 質 21.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 193 mg

塩 分 2.8 ｇ

煮干だし汁、
しょうゆ、酢、
酒、みりん、お

ろししょうが

★お誕生会★ごはんはいりません

★カミカミ献立

★7日のおやつは七草がゆです★

★麺メニュー★ごはんはいりません

献    立    表

ゆでうどん、米、
じゃがいも、マヨ
ネーズ、砂糖、
油、なたね油

ごはん、砂糖、
片栗粉、ごま

油、油

ごはん、食パ
ン、砂糖、はち

みつ

牛乳、鶏もも
肉、調製豆乳、

バター

牛乳、ヨーグル
ト(無糖)、豚肉
(肩)、ハム、油
揚げ、チーズ

かぼちゃ、たま
ねぎ、にんじ
ん、ブロッコ

リー、グリンピー
ス（冷凍）、ひじ

き

カレールウ、しょ
うゆ（うすくち）、
しょうゆ、食塩

しょうゆ、酒、中
華スープ、トウ
バンジャン、お
ろしにんにく、
おろししょうが

キャベツ、にん
じん、たまねぎ、

こまつな、ね
ぎ、しいたけ、
にら、塩こんぶ

木綿豆腐、カル
ピス、豚ひき

肉、白みそ、凍
り豆腐

たまねぎ、はくさ
い、ほうれんそ
う、にんじん、大
豆もやし、パセ

リ

かつおだし汁、
しょうゆ、みり

ん、コンソメ、お
ろしにんにく、
食塩、カレー
粉、こしょう

しょうゆ、酒、食
塩、こしょう

にんじん、たけ
のこ、こまつな、
ごぼう、えのき
たけ、コーン、
いんげん、粉か
んてん、干しし

いたけ

豆乳、鮭、鶏も
も肉、白みそ、

チーズ

ごはん、板こん
にゃく、砂糖、
マヨネーズ、ね

りごま、油

ごはん、小麦
粉、しらたき、砂

糖、油

牛乳、豚肉(肩
ロース)、ウイン
ナー、焼き豆

腐、白みそ、調
製豆乳、油揚
げ、ベーコン

たまねぎ、ブ
ロッコリー、はく
さい、キャベツ、
にんじん、しめ

じ、ねぎ、コーン
（冷凍）、ごぼう

しょうゆ、酒、み
りん、ケチャッ

プ、食塩、中華
だしの素、こしょ

う

しょうゆ、酒、食
塩

だいこん、バナ
ナ、はくさい、に
んじん、こまつ
な、きゅうり、ね
ぎ、ゆず果皮

牛乳、木綿豆
腐、豚肉(肩

ロース)、ホイッ
プクリーム、すり

ごま、きな粉

ごはん、春巻き
の皮、砂糖

おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

認定こども園小谷村保育園

栄　養　価

ごはん、てんぷ
ら粉、油、砂

糖、クラッカー

牛乳、ししゃも、
挽きわり納豆、
絹ごし豆腐、ち
くわ、、かつお

節、

もやし、ほうれ
んそう、にんじ
ん、しいたけ、

あおのり

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、

酒、食塩

しょうゆ、かつ
お・昆布だし

汁、酢、みりん、
しょうゆ（うすく

ち）、食塩、酒、
白こしょう
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献　立　名
日
／
曜

9日
（金）

7日
（水）
21日
（水）

６日
（火）
26日
（月）

8日
（木）
22日
（木）

20日
（火）

16日
（金）
30日
（金）

だいこん、にんじ
ん、きゅうり、レタス、

たまねぎ、こまつ
な、かぶ、ねぎ、だ
いこん（葉）、えのき
たけ、ごぼう、かぶ・
葉、せり、干ししい
たけ、わかめ、レモ

ン果汁

生揚げ、鶏ひき
肉、凍り豆腐、
白みそ、鶏もも

肉

ごはん、米、砂
糖、オリーブ

油、パン粉、片
栗粉

ごはん、小麦
粉、砂糖、油

牛乳、豚肉(肩
ロース)、木綿豆
腐、調製豆乳、
すりごま、かつ
お節、チーズ

だいこん、みか
ん缶、きゅうり、
しめじ、オレン

ジ天然果汁、に
んじん、焼きの
り、カットわかめ

15日
（木）
29日
（木）

13日
（火）
27日
（火）

14日
（水）
28日
（水）

新メニュー

新メニュー

新メニュー

新メニュー



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

擬製豆腐 牛乳 エ ネ ル ギ ー 600 kcal

春雨サラダ みかん た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

野菜スープ おせんべい 脂 質 16.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 252 mg

塩 分 2.0 ｇ

黒豆甘煮 牛乳 エ ネ ル ギ ー 639 kcal

紅白なます かきもち（繭玉） た ん ぱ く 質 24.8 ｇ

切りいかの佃煮 脂 質 17.0 ｇ

栗きんとん カ ル シ ウ ム 266 mg

豆腐入り松風焼き 塩 分 2.0 g

お雑煮風すまし汁

19日
（月）

食育の日★※ごはんを持ってきてください。

ごはん、さつま
いも、砂糖、

油、片栗粉、焼
ふ

牛乳、鶏ひき
肉、木綿豆腐、
鶏もも肉、だい
ず（乾）、くりの
甘露煮、白み

そ、さきいか、ご
ま

だいこん、にん
じん、たまねぎ、
はくさい、こまつ
な、ねぎ、しい
たけ、あおのり

ごはん、はるさ
め、砂糖、ごま

油、油

牛乳、木綿豆
腐、卵、鶏ひき

肉、ハム

もやし、たまね
ぎ、にんじん、
きゅうり、ほうれ
んそう、しいた
け、みつば、
カットわかめ、

みかん

23日
（金）

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
酢、みりん、しょ
うゆ（うすくち）、
食塩、おろし

しょうが

しょうゆ、酢、み
りん、コンソメ、

食塩

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）


