
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

ツナ入り卵焼き 牛乳 エネルギー 618 kcal

もやしと油揚げの中華和え フルーツクリームパン たんぱく質 20.6 ｇ

春雨スープ 脂　　質 21.6 ｇ

カルシウム 268 mg

塩分 2.4 g

いわしのかば焼き 3日のみ）牛乳 エネルギー 578 kcal

ボイルキャベツ 鬼の子プリン たんぱく質 22.8 ｇ

いんげんとコーンのバター炒め 19日）フルーツヨーグルト 脂　　質 17.5 ｇ

呉汁 ビスケット カルシウム 270 mg

塩分 1.4 g

冬野菜カレー おせんべい エネルギー 580 kcal

スティック野菜 4日）はっさく たんぱく質 14.7 ｇ

はちみつレモンラッシー 18日）ネーブルオレンジ 脂　　質 15.7 ｇ

カルシウム 202 mg

塩分 2.2 ｇ

豚きつね 牛乳 エネルギー 626 kcal

じゃこお浸し りんご入りおからケーキ たんぱく質 20.1 ｇ

みそ汁 脂　　質 23.0 ｇ

カルシウム 279 mg

塩分 2.0 ｇ

白身魚のごまみそ焼き 6日）ヨーグルト和え エネルギー 510 kcal

ブロッコリーサラダ ビスケット たんぱく質 18.2 ｇ

中華スープ 20日）フルーツゼリー 脂　　質 11.4 ｇ

カルシウム 136 mg

塩分 1.3 ｇ

厚揚げのミートソース煮 牛乳 エネルギー 672 kcal

寒天サラダ 9日）焼きそば たんぱく質 24.4 ｇ

根菜みそ汁 24日）あべかわマカロニ 脂　　質 23.7 ｇ

カルシウム 410 mg

塩分 2.4 ｇ

鶏肉の香味焼き 10日のみ）牛乳 エネルギー 522 kcal

きのこのサラダ おしんこ たんぱく質 22.3 ｇ

白菜豆乳スープ 25日）ババロア 脂　　質 12.3 ｇ

せんべい カルシウム 211 mg

塩分 1.6 ｇ

たらの煮付け 牛乳 エネルギー 569 kcal

切干し大根のマヨ和え ふのカラメルラスク たんぱく質 21.6 ｇ

みそ汁 脂　　質 21.3 ｇ

カルシウム 287 mg

塩分 1.6 ｇ

豚丼 牛乳 エネルギー 593 kcal

えのきと小松菜のしょうがお浸し アスパラガスビスケット たんぱく質 19.5 ｇ

みそ汁 のりチップス 脂　　質 21.3 ｇ

カルシウム 249 mg

塩分 1.5 ｇ

6日
（金）

・
20日
（金）

9日
（月）

・
２４
日

（火）

ごはん、ロールパ
ン、はるさめ、砂
糖、ごま油、片栗

粉

牛乳、卵、ホイッ
プクリーム、ツナ

水煮缶、油揚げ、
凍り豆腐

ごはん、砂糖、
油、片栗粉

牛乳、豆乳、いわ
し、蒸し大豆、こ

しあん（生）、白み
そ、バター

ごはん、じゃがい
も、はちみつ、マ
ヨネーズ、砂糖、

油

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、豚肉

(肩)、米みそ（甘
みそ）

3日は節分です

ヨーグルト(無
糖)、しいら、かに
かまぼこ、白み

そ、すりごま、ごま

27日
（金）

ごはん、じゃがい
も、砂糖、ごま

油、油

牛乳、豚肉(肩)、
木綿豆腐、白み

そ、凍り豆腐

たまねぎ、もや
し、キャベツ、に
んじん、こまつ

な、えのきたけ、
しいたけ、みつ

ば、焼きのり、カッ
トわかめ

しょうゆ、みりん、
おろししょうが、食

塩
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献　立　名

5日
（木）

3日
（火）

・
19日
（木）

2日
（月）

・
16日
（月）

4日
（水）

・
18日
（水）

おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

認定こども園小谷村保育園

栄　養　価

もやし、にんじ
ん、たまねぎ、み
かん缶、こまつ
な、きゅうり、グリ

ンピース（冷凍）、
カットわかめ

しょうゆ、酢、酒、
コンソメ、食塩、こ

しょう

献    立    表

キャベツ、いんげ
ん、はくさい、だ
いこん、にんじ
ん、コーン（冷
凍）、ごぼう、ね
ぎ、粉かんてん

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、みり
ん、酒、食塩、白

こしょう

はっさく、にんじ
ん、たまねぎ、は
くさい、だいこん、
ブロッコリー、ほう
れんそう（冬）、レ
モン果汁、にんに

く

カレールウ、ケ
チャップ

ごはん、ホット
ケーキ粉、砂糖、
片栗粉、ごま油

牛乳、豚ひき肉、
油揚げ、調製豆
乳、バター、おか
ら、白みそ、しら

す干し

もやし、はくさい、
だいこん、キャベ
ツ、りんご、ほうれ
んそう、にら、えの

きたけ、にんじ
ん、しめじ、ねぎ、

わかめ（乾）

しょうゆ（うすく
ち）、みりん、しょ
うゆ、おろしにん
にく、おろししょう

が、食塩

キャベツ、かぶ、
ブロッコリー、バ
ナナ、たまねぎ、
しめじ、にんじ
ん、コーン缶

しょうゆ（うすく
ち）、鳥がらだし

汁、中華スープ、
酢、酒、みりん、
食塩、白こしょう

ごはん、焼きそば
めん、マカロニ、

砂糖、ごま油

牛乳、生揚げ、豚
ひき肉、油揚げ、
白みそ、豚肉(肩)

キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、だ
いこん、きゅうり、
こまつな、ごぼう、
コーン（冷凍）、
ピーマン、カット

わかめ、かんてん

ケチャップ、ウス
ターソース、しょう
ゆ、酢、食塩、パ

セリ粉

牛乳、鶏もも肉、
豆乳、ねりあん、
ツナ水煮缶、白
みそ、ベーコン、

すりごま、ごま

はくさい、だいこ
ん、ねぎ、たまね
ぎ、しめじ、きゅう
り、えのきたけ、ほ
うれんそう（冬）、
にんじん、レモン

果汁

しょうゆ、酢、おろ
しにんにく、おろ

ししょうが

ごはん、マヨネー
ズ、焼ふ、グラ
ニュー糖、砂糖

牛乳、たら、生揚
げ、バター、白み
そ、調製豆乳、ツ

ナ油漬缶

こまつな、きゅう
り、切り干しだいこ

ん、にんじん、
コーン（冷凍）、し

いたけ

しょうゆ、酒、おろ
ししょうが、食塩

★お誕生会★ごはんはいりません

ごはん、上新粉、
砂糖、油、ごま油

ごはん、砂糖、ご
ま油、オリーブ油

12日
（木）

・
26日
（木）

10日
（火）

・
25日
（水）

新メニュー

新メニュー



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

紫米ごはん 牛乳 エネルギー 496 kcal

ほろふき大根 ビスケットの天ぷら たんぱく質 15.2 ｇ

雪中キャベツの小谷漬け和え 脂　　質 15.1 ｇ

干葉の粕汁 カルシウム 362 mg

塩分 1.9 ｇ

みそラーメン 牛乳 エネルギー 595 kcal

れんこんの海苔塩炒め 鮭チーズおにぎり たんぱく質 22.3 ｇ

麦茶 脂　　質 20.9 ｇ

カルシウム 287 mg

塩分 2.6 g

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

牛乳、さば(水
煮缶)、油揚げ、
白みそ、米みそ
（甘みそ）、黒ご

ま

だいこん、キャベ
ツ、のざわな（塩

漬け）、にんじん、
きゅうり、なす（塩
漬け）、だいこん
（ベったら漬）、
きゅうり（しょうゆ

漬）

酒、食塩

ゆで中華めん、
米、ごま油

牛乳、豚肉(ば
ら)、米みそ（甘

みそ）、さけ
（塩）、ベーコ
ン、チーズ、無
塩バター、ごま

れんこん、キャベ
ツ、もやし、にんじ
ん、エリンギ、こま
つな、ねぎ、コー
ン缶、にんにく、
しょうが、あおのり

鳥がらだし汁、
しょうゆ、洋風

スープ、中華だ
しの素、食塩、

白こしょう

★食育の日★ごはんはいりません。

★麺メニュー★ごはんはいりません。

17日
（火）

13日
（金）

米、てんぷら
粉、油

新メニュー

豆まき

福豆を食べる

柊鰯を玄関に飾る

恵方巻を食べる

今年は南南東です

♡一人1/2枚分食べる計算です。


