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豚肉のみそマスタード焼き いちごババロア エ ネ ル ギ ー 410 kcal

海草サラダ おせんべい た ん ぱ く 質 15.9 ｇ

豆腐とトマトの中華スープ 脂 質 24.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 128 mg

塩分 1.3 g

白身魚のマヨコーン焼き 牛乳 エ ネ ル ギ ー 338 kcal

カラフルごま和え クラッカーサンド た ん ぱ く 質 19.7 ｇ

もずくのみそ汁 脂 質 16.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 280 mg

塩 分 2.1 g

鶏肉のレモンソース 牛乳 エ ネ ル ギ ー 597 kcal

高野豆腐の五目煮 バナナ た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

きのこのみそ汁 ビスケット 脂 質 16.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 262 mg

塩 分 1.9 ｇ

手作りシューマイ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 661 kcal

チップスサラダ くまさんケーキ🐻 た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

星の子汁 脂 質 19.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 222 mg

塩 分 2.0 ｇ

大豆ミート入りカレー 7日・・・牛乳 エ ネ ル ギ ー 660 kcal

シーザーサラダ ↓新メニュー↓ た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

麦茶 七夕おやつ　さくべい 脂 質 25.7 ｇ

28日・・・牛乳 カ ル シ ウ ム 81 mg

豆腐ドーナツ 塩 分 2.3 ｇ

ちくわのチーズフライ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 760 kcal

千切りキャベツ さわやかレモンラスク た ん ぱ く 質 30.6 ｇ

切干大根の煮物 脂 質 24.5 ｇ

なめこ汁 カ ル シ ウ ム 386 mg

塩 分 3.2 ｇ

麻婆なす 牛乳 エ ネ ル ギ ー 537 kcal

スパゲッティサラダ 人参パンケーキ た ん ぱ く 質 14.7 ｇ

おくらとはんぺんスープ 脂 質 9.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 116 mg

塩 分 1.4 ｇ

冷しゃぶ風 ぶどうカルピス エ ネ ル ギ ー 491 kcal

トマト おせんべい た ん ぱ く 質 15.4 ｇ

じゃがいものきんぴら 脂 質 9.2 ｇ

なすのみそ汁 カ ル シ ウ ム 57 mg

塩 分 0.7 ｇ

どらねこごはん 牛乳 エ ネ ル ギ ー 569 kcal

ほうれん草の中華和え 車麩のかりんとう た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

いわしのつみれ汁 脂 質 19.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 246 mg

塩 分 1.4 ｇ

献    立    表
おやつ

認定こども園小谷村保育園

ごはん、マヨ
ネーズ、砂糖、
片栗粉、ごま油

豚肉(肩ロー
ス)、かにかまぼ
こ、絹ごし豆
腐、白みそ

もやし、にんじ
ん、きゅうり、チン
ゲンサイ、トマト、
たけのこ（ゆで）、
いちごジャム、し
いたけ、かんて
ん、カットわかめ

牛乳、たら、ちく
わ、白みそ、油
揚げ、凍り豆
腐、粉チーズ、
バター、すりご
ま

キャベツ、もやし、
だいこん、きゅう
り、いちごジャム、
もずく、クリーム
コーン缶、赤ピー
マン、黄ピーマ
ン、ねぎ、パセリ

バナナ、にんじ
ん、こまつな、し
めじ、ごぼう、え
のきたけ、いん
げん、レモン果
汁、干ししいた
け

生揚げ、卵、牛
乳、鶏ひき肉、
はんぺん、米み
そ（甘みそ）、ハ
ム

しょうゆ、食塩、
こしょう

牛乳、ツナ水煮
缶、卵、いわし
のすり身、白み
そ、バター、すり
ごま

みりん、コンソ
メ、酒、食塩、こ
しょう

にんじん、な
す、たまねぎ、
オクラ、レタス、
ピーマン、きゅう
り

日
／
曜
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しょうゆ、粒入り
マスタード、酢、
中華スープ、白
こしょう

ごはん、マヨ
ネーズ、小麦
粉、砂糖

ごはん、じゃが
いも、きんぴらこ
んにゃく、油

かつおだし汁、
みりん、しょうゆ
（うすくち）、しょ
うゆ、酒、パセリ
粉、食塩、こしょ
う

バナナ、だいこん、
キャベツ、たまね
ぎ、キウイフルー
ツ、ねぎ、にんじ
ん、きゅうり、オクラ、
干しぶどう、コーン、
グリンピース、干しし
いたけ、レモン果汁

しょうゆ、酢、
酒、食塩、こしょ
う

牛乳、ちくわ、
木綿豆腐、チー
ズ、ツナ油漬
缶、卵、白み
そ、バター

キャベツ、にん
じん、なめこ、ほ
うれんそう、ね
ぎ、切り干しだ
いこん、いんげ
ん、レモン果汁

中濃ソース、
しょうゆ、みりん

ごはん、じゃが
いも、フレンチド
レッシング（乳
化型）、油、白
玉粉、ホット
ケーキ粉、食パ
ン、強力粉、粉

牛乳、大豆粉、
豚ひき肉、卵、
粉チーズ

たまねぎ、キャ
ベツ、にんじ
ん、きゅうり、
コーン缶、にん
にく

カレールウ、ケ
チャップ

しょうゆ、みり
ん、酒

ぶどう天然果
汁、トマト、レタ
ス、にんじん、な
す、たまねぎ、
ピーマン

ごはん、食パ
ン、パン粉、砂
糖、小麦粉、油

10日
（木）

・
24日
（木）

11日
（金）

・
29日
（火）

ごはん、小麦
粉、砂糖、サラ
ダ用スパゲ
ティー、メープ
ルシロップ、油、
片栗粉

8日
（火）

・
22日
（火）

★カミカミ献立

ごはん、片栗
粉、砂糖

牛乳、鶏もも
肉、凍り豆腐、
白みそ

4日
（金）

ごはん、黒砂
糖、焼ふ(車
ふ）、砂糖、ごま
油

キャベツ、ほう
れんそう、だい
こん、にんじん、
ねぎ、コーン
（冷凍）、あおの
り

牛乳、豚ひき
肉、なると、かに

かまぼこ

☛裏面もご覧ください

しょうゆ、酢

9日
（水）

・
23日
（水）

7日
(月)
・

28日
（月）

豚肉(もも)、カル
ピス、油揚げ、
白みそ

3日
（木）

・
16日
（水）

２日
（水）

・
15日
（火）

1日
（火）

・
14日
（月）

ごはん、片栗
粉、干しそうめ
ん、油、ポテト
チップス、砂
糖、ごま油

★6.7月七夕誕生会　　★おにぎりを持ってきてください。
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ココット蒸し 牛乳 エ ネ ル ギ ー 478 kcal

フレンチサラダ イタリアンビスコッティ た ん ぱ く 質 19.8 ｇ

ミネストローネスープ 脂 質 22.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 269 mg

塩 分 3.0 g

かじきのしょうが焼き 牛乳 エ ネ ル ギ ー 488 kcal

チーズ入りお浸し フルーツゼリー た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

かぼちゃのみそしる おせんべい 脂 質 11.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 261 mg

塩 分 1.5 ｇ

キムタクごはん  牛乳 エ ネ ル ギ ー 570 kcal

夏野菜と鶏の天ぷら 麦茶でわらび餅風 た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

モロヘイヤの和え物 脂 質 14.5 ｇ

えのきのすまし汁 カ ル シ ウ ム 262 mg

塩 分 2.3 ｇ

焼きそば 牛乳 エ ネ ル ギ ー 586 kcal

フランクフルト たこ焼き た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

さわやかサラダ 脂 質 20.0 ｇ

麦茶 カ ル シ ウ ム 257 mg

塩 分 2.2 ｇ

ごはん、てんぷ
ら粉、片栗粉、
砂糖、油、黒砂
糖、焼ふ

牛乳、かじき、
チーズ、白み
そ、かつお節

もやし、みかん
缶、はくさい、パ
イン缶、かぼ
ちゃ、ほうれん
そう、たまねぎ、
にんじん、いん
げん、かんてん

キャベツ、たま
ねぎ、トマト、に
んじん、きゅう
り、干しぶどう、
ピーマン、コー
ン（冷凍）、セロ
リー、にんにく

しょうゆ、酒、み
りん、おろししょ
うが

牛乳、鶏むね
肉、ベーコン、
きな粉、かつお
節

もやし、はくさい、
かぼちゃ、なす、
にんじん、はくさ
い（キムチ）、だい
こん（たくあん）、
えのきたけ、モロ
ヘイヤ、わかめ

しょうゆ、酒、み
りん、しょうゆ（う
すくち）、食塩

18日
（金）

★ 食育の日　★ごはんはいりません

★ ごはんはいりません

30日
（水）

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ
材料名（昼食・3時おやつ）

25日
（金）

蒸し中華めん、
小麦粉、油、砂
糖

牛乳、ウイン
ナー、豚肉
(肩)、卵、たこ
(茹)

キャベツ、みかん
缶、たまねぎ、も
やし、ねぎ、きゅう
り、ピーマン、に
んじん、レモン果
汁、カットわかめ、
あおのり

焼きそばソー
ス、ケチャップ、
お好みソース、
酢、食塩、こしょ
う

ケチャップ、食
塩、ウスター
ソース、コンソ
メ、パセリ粉、こ
しょう

ごはん、砂糖

17日
（木）

・
31日
（木）

ごはん、小麦
粉、強力粉、フ
レンチドレッシ
ング、グラ
ニュー糖、マカ
ロニ、油、片栗
粉

牛乳、卵、豚ひ
き肉、豆乳、蒸
し大豆、ベーコ
ン、凍り豆腐


