
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

鶏肉のバーベキューソース 牛乳 エ ネ ル ギ ー 522 kcal

納豆和え 凍り豆腐のラスク た ん ぱ く 質 28.2 ｇ

脂 質 13.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 266 mg

塩分 1.6 g

豚肉のしょうが焼き 牛乳 エ ネ ル ギ ー 628 kcal

きゅうりとわかめの酢の物 カルピスゼリー た ん ぱ く 質 22.9 ｇ

しめじのみそ汁 クラッカー 脂 質 20.0 ｇ

カ ル シ ウ ム 248 mg

塩 分 1.8 g

5日）鶏のトマトソースがけ 5日　麦茶 エ ネ ル ギ ー 545 kcal

26日）シイラのトマトソースがけ すいか　おせんべい た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

大根ツナサラダ 26日　牛乳 脂 質 14.2 ｇ

モロヘイヤのみそ汁 バナナ　おせんべい カ ル シ ウ ム 222 mg

塩 分 2.1 ｇ

冷やしきつねうどん 牛乳 エ ネ ル ギ ー 527 kcal

かぼちゃと鶏の煮物 とうもろこしおにぎり た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

麦茶 脂 質 11.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 238 mg

塩 分 3.3 ｇ

夏野菜カレー 7日 エ ネ ル ギ ー 641 kcal

スティック野菜 乳児：そうめん た ん ぱ く 質 18.6 ｇ

ラッシー 幼児：流しそうめん 脂 質 17.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 215 mg

塩 分 3.0 ｇ

夏野菜カレー 28日　牛乳 エ ネ ル ギ ー 692 kcal

スティック野菜 メロンパン風 た ん ぱ く 質 19.0 ｇ

ラッシー 脂 質 22.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 257 mg

塩 分 2.4 ｇ

厚揚げのミートソース煮 牛乳 エ ネ ル ギ ー 586 kcal

カミカミサラダ 枝豆 た ん ぱ く 質 22.4 ｇ

きのこのスープ ビスケット 脂 質 17.3 ｇ

カ ル シ ウ ム 378 mg

塩 分 1.7 ｇ

鶏肉となすのポン酢炒め 麦茶 エ ネ ル ギ ー 960.0 kcal

パイン入りサラダ 水ようかん た ん ぱ く 質 26.9 ｇ

豆乳みそスープ おせんべい 脂 質 26.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 26.9 mg

塩 分 3.5 ｇ

笹寿司 牛乳 エ ネ ル ギ ー 432 kcal

糸瓜のサラダ ゆでとうもろこし た ん ぱ く 質 11.8 ｇ

えご 脂 質 11.3 ｇ

夕顔のみそ汁 カ ル シ ウ ム 71 mg

塩 分 1.7 ｇ

豚肉と昆布の炒め煮 牛乳 エ ネ ル ギ ー 594 kcal

ズッキーニのナムル 豆乳ココアホットケーキ た ん ぱ く 質 22.2 ｇ

かきたま汁 脂 質 20.9 ｇ

カ ル シ ウ ム 266 mg

塩 分 2.7 ｇ

シャキシャキレタス
の
しょうが風味みそ汁

ごはん、砂糖、
ごま油

牛乳、生揚げ、
豚ひき肉、さき

いか

えだまめ、にん
じん、たまねぎ、
切り干しだいこ
ん、きゅうり、し
めじ、えのきた
け、コーン、わ

かめ

ケチャップ、酢、
しょうゆ、洋風

スープ、みりん、
食塩、パセリ
粉、こしょう

★食育の日　★ごはんはいりません

★ごはんはいりません

煮干だし汁、
酢、しょうゆ、
酒、食塩、白こ
しょう

とうもろこし、かぼ
ちゃ、とうがん、に
んじん、きゅうり、
コーン（冷凍）、か
んてん、干ししい
たけ、あおのり

豆乳、鶏もも
肉、生揚げ、米
みそ（甘みそ）

キャベツ、なす、
パイン缶、赤ピー
マン、きゅうり、た
まねぎ、ほうれん
そう、しめじ、ピー
マン、にんじん、
かんてん（粉）

ポン酢、鳥がら
だし汁、おろし
にんにく

ツナ水煮缶、白
みそ、油揚げ、
かにかまぼこ、
でんぶ

ごはん、マヨ
ネーズ、砂糖

ごはん、ホット
ケーキ粉、メー
プルシロップ、
ごま油、砂糖、

片栗粉

牛乳、豚肉(肩
ロース)、卵、調
製豆乳、ごま

もやし、ズッ
キーニ、チンゲ
ンサイ、にんじ
ん、刻みこん
ぶ、わかめ

（乾）、しょうが

かつおだし汁、
しょうゆ、酒、食
塩、中華だしの

素

ごはん、じゃが
いも、フレンチド
レッシング、油

かつお・昆布だ
し汁、めんつ
ゆ・本みりん、
しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、
酒、食塩

ごはん、じゃがい
も、干しそうめん、砂
糖、マヨネーズ、油

牛乳、ヨーグルト(無
糖)、豚肉(肩)、かつ
お節、米みそ（甘み

そ）、なると

たまねぎ、だいこん、きゅう
り、なす、トマト、ズッキー

ニ、にんじん、ピーマン、み
かん缶、にんにく、カットわ

かめ

カレールウ、しょう
ゆ、みりん、酒、ケ

チャップ

8月7日　おやつの時間に流しそうめんを行う予定です！夏の風物詩である流しそうめんを、みんなで楽しみ
たいと思います。※つくし組・さくら組のお友達はお部屋で食べる予定です。

献    立    表
おやつ

認定こども園小谷村保育園2025年8月

栄　養　価献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ）日

／
曜

27日
（水）

４日
（月）

・
25日
（月）

乾うどん、米、
砂糖、油

牛乳、鶏もも
肉、油揚げ、ご
ま

かぼちゃ、たま
ねぎ、にんじ
ん、こまつな、
いんげん、干し
しいたけ、とうも
ろこし

20日
（水）

18日
（月）

28日
（木）

19日
（火）

8日
（金）

・
29日
（金）

牛乳、5日のみ：
鶏もも肉、26日
のみ：しいら、ツ
ナ油漬缶、白み
そ、バター、すり

ごま

すいか、はくさ
い、だいこん、
たまねぎ、にん
じん、きゅうり、

レタス、えのきた
け、モロヘイヤ

ごはん、砂糖 牛乳、鶏もも
肉、挽きわり納
豆、調製豆乳、
ちくわ、凍り豆
腐、白みそ、か
つお節

もやし、ほうれん
そう、レタス、りん
ご、にんじん、た
まねぎ、レモン果
汁、カットわかめ、
しょうが、にんにく

しょうゆ、酒、お
ろししょうが

ごはん、砂糖、
油

牛乳、豚肉(肩
ロース)、木綿豆
腐、カルピス、
白みそ、鶏ささ
身、すりごま

きゅうり、みかん
缶、トマト、こま
つな、しめじ、

にんじん、カット
わかめ、かんて

ん（粉）

酢、煮干だし
汁、しょうゆ、
酒、みりん、お
ろししょうが、食

塩

ケチャップ、
スープストック、
しょうゆ（うすく
ち）、酒、ワイン
（赤）、食塩、白

こしょう

7日 
（木）

1日
（金）

・
22日
（金）

ごはん、ロール
パン、じゃがい
も、砂糖、小麦
粉、マヨネー
ズ、黒砂糖、
マーガリン、油、

牛乳、ヨーグル
ト(無糖)、豚肉
(肩)、卵、脱脂
粉乳、米みそ
（甘みそ）、なる
と

たまねぎ、だいこ
ん、きゅうり、な
す、トマト、ズッ
キーニ、にんじ
ん、ピーマン、に
んにく、わかめ、
みかん

カレールウ、ケ
チャップ

5日 
（火）

・
26日
（火）

ごはん、マヨ
ネーズ、小麦

粉、油



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

白身魚のオランダ揚げ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 533 kcal

キャベツの梅和え 桃のコンポート た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

おくらのすまし汁 カミカミ昆布 脂 質 12.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 242 mg

塩 分 2.2 ｇ

トビウオのから揚げ ミニパナップ エ ネ ル ギ ー 480 kcal

モロッコいんげんのみそマヨ和え た ん ぱ く 質 15.3 ｇ

ワンタンスープ 脂 質 12.8 ｇ

カ ル シ ウ ム 129 mg

塩 分 1.3 g

ごはん、小麦
粉、砂糖、油

牛乳、たら、木
綿豆腐、白み

そ、卵

もも、キャベツ、
きゅうり、にんじ
ん、オクラ、たま
ねぎ、刻みこん
ぶ、うめ干し、レ

モン果汁

酢、しょうゆ、食
塩、パセリ粉、こ

しょう

★お誕生会★

しょうゆ、酒、洋
風スープ、食
塩、こしょう

キャベツ、いん
げん、たまね

ぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、

コーン（冷凍）、
いちごジャム

アイスクリーム、
たら、ベーコン、

白みそ

ごはん、ワンタ
ンの皮、マヨ
ネーズ、片栗

粉、砂糖

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ

6日
（水）

21日
（木）

材料名（昼食・3時おやつ）

🌼☆彡

🍅7.8月の給食では、小谷農村生活マイスターの皆さんが育ててくださった新鮮で美味しい♡お野菜を
使っています！きゅうり・たまねぎなど…今月も沢山届けてくださいます☆彡


