
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

鶏のさっぱり煮 牛乳 エ ネ ル ギ ー 571 kcal

ビーフン入り野菜炒め た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

みそ汁 脂 質 18.0 ｇ

（わかめ、大根、しめじ） ★防災の日に合わせて カ ル シ ウ ム 201 mg

22日）豆腐のソフトクッキー 塩分 1.9 g

2日）チキンカレー 麦茶 エ ネ ル ギ ー 597 kcal

16日）チキンカツカレー 豆乳プリン た ん ぱ く 質 17.7 ｇ

小松菜のじゃこ和え 脂 質 15.3 ｇ

はちみつレモンラッシー カ ル シ ウ ム 245 mg

塩 分 2.2 g

麻婆豆腐 牛乳 エ ネ ル ギ ー 634 kcal

ゆかり和え チヂミ た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

中華スープ 脂 質 18.7 ｇ

カ ル シ ウ ム 352 mg

塩 分 1.8 ｇ

トマトのチーズオムレツ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 601 kcal

かぼちゃと厚揚げのそぼろ煮 4日）バナナ　18日）梨 た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

レタスのスープ おせんべい 脂 質 17.6 ｇ

カ ル シ ウ ム 307 mg

塩 分 1.4 ｇ

スパゲティーミートソース 麦茶 エ ネ ル ギ ー 558 kcal

のりっこ和え フルーツ杏仁 た ん ぱ く 質 20.1 ｇ

凍り豆腐のスープ 脂 質 13.5 ｇ

カ ル シ ウ ム 276 mg

塩 分 1.8 ｇ

なすのオイスターソース炒め 牛乳 エ ネ ル ギ ー 518 kcal

春雨のマヨネーズサラダ じゃがいものもっちり揚げ た ん ぱ く 質 17.4 ｇ

みそ汁 脂 質 17.2 ｇ

（えのき茸、ほうれん草、玉ねぎ） カ ル シ ウ ム 216 mg

塩 分 2 ｇ

白身魚の香りパン粉焼き クリームチーズ和え エ ネ ル ギ ー 627 kcal

ひじきの煮物 クラッカー た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

みそ汁 脂 質 17.1 ｇ

（大根、油揚げ、チンゲンサイ） カ ル シ ウ ム 126 mg

塩 分 3.0 ｇ

ポテトのいかチリソース風 牛乳 エ ネ ル ギ ー 562 kcal

切り干し大根のサラダ フランスパンのセサミラスク た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

みそ汁 脂 質 13.2 ｇ

（里芋、人参、しめじ） カ ル シ ウ ム 244 mg

塩 分 1.6 ｇ

肉じゃが 牛乳コーンフレーク エ ネ ル ギ ー 633 kcal

大豆サラダ た ん ぱ く 質 20.3 ｇ

みそ汁 脂 質 17.5 ｇ

（なす、わかめ、ねぎ） カ ル シ ウ ム 245 mg

塩 分 2.8 ｇ

1日）ビスケット、幼児の
み乾パンを提供します。

1日
（月）

・
22日
（月）

3日
（水）

・
17日
（水）

かつお・昆布だ
し汁、しょうゆ、
みりん、食塩

9日
（火）

・
30日
（火）

5日
（金）

10日
（水）

・
24

（水）

8日
（月）

・
29日
（月）

ごはん、しらた
き、砂糖、パン
粉、油、オリー
ブ油

4日
（木）

・
18日
（木）

2日
（火）

・
16日
（火）

11日
（木）

・
25日
（木）

ごはん、じゃが
いも、コーンフ
レーク、しらた
き、マヨネーズ、
砂糖、油

牛乳、豚肉(肩
ロース)、だいず
水煮缶詰、米み
そ（淡色辛み
そ）、ハム

たまねぎ、な
す、キャベツ、
にんじん、さや
えんどう、きゅう
り、バナナ（乾
果）、カットわか
め
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メルルーサ、牛
乳、クリームチー
ズ、米みそ（淡色
辛みそ）、ちくわ、
油揚げ、だいず
水煮缶詰、生ク
リーム、粉チーズ

バナナ、だいこ
ん、にんじん、
ほうれんそう、い
んげん、ひじ
き、パセリ、にん
にく、ミックスフ
ルーツ缶

煮干だし汁、み
りん、しょうゆ、
ワイン（白）、食
塩

ごはん、フランス
パン、じゃがい
も、さといも（冷
凍）、油、片栗
粉、マーガリン、
グラニュー糖、砂
糖

牛乳、いか、白
みそ、ツナ水煮
缶、すりごま

もやし、にんじ
ん、トマトピュー
レ、たまねぎ、こ
まつな、しめじ、
切り干しだいこ
ん

ケチャップ、しょ
うゆ、酢、おろし
にんにく、おろ
ししょうが、パセ
リ粉

スパゲティー、
油、ごま油、砂
糖

豚ひき肉、凍り
豆腐、粉チー
ズ、ごま

バナナ、たまね
ぎ、キャベツ、きゅ
うり、カットトマト
缶、にんじん、み
かん缶、もも缶、
わかめ（乾）、焼き
のり

ケチャップ、洋
風スープ、酢、
しょうゆ、食塩、
パセリ粉、こしょ
う

ごはん、じゃが
いも、マヨネー
ズ、はるさめ、
油、砂糖

牛乳、豚肉
(肩)、白みそ、
ハム

なす、たまねぎ、り
んご、きゅうり、えの
きたけ、ほうれんそ
う、しめじ、焼きの
り、コーン缶、赤
ピーマン、ピーマ
ン、にんじん

しょうゆ、酒、み
りん、オイスター
ソース、食塩

ごはん、小麦
粉、片栗粉、砂
糖、ごま油、油

牛乳、木綿豆
腐、豚ひき肉、
ピザ用チーズ、

白みそ

だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、ね
ぎ、チンゲンサ

イ、きゅうり、にら、
しいたけ、干しし
いたけ、にんに

く、しょうが

しょうゆ、しょう
ゆ（うすくち）、

中華スープ、鳥
がらだし汁、

酢、みりん、食
塩、白こしょう

ごはん、マヨ
ネーズ、砂糖、
油、片栗粉

牛乳、卵、生揚
げ、チーズ、鶏
ひき肉

バナナ、たまね
ぎ、かぼちゃ、ト
マト、レタス、に
んじん、しめじ、
ピーマン、しょう
が

洋風スープ、
しょうゆ、みり
ん、食塩、こしょ
う

★16日…運動会頑張れ！メニュー

★ごはんはいりません

ごはん、ビーフ
ン、砂糖、ごま

油

牛乳、鶏もも
肉、豚肉(ば
ら)、白みそ

だいこん、キャベ
ツ、ピーマン、ね
ぎ、にんじん、し
めじ、レモン果

汁、わかめ（乾）、
しょうが、たまねぎ

しょうゆ、酒、オ
イスターソース、

白こしょう

カレールウ、み
りん、しょうゆ、

ケチャップ

たまねぎ、もや
し、にんじん、キャ
ベツ、みかん缶、
こまつな、レモン
果汁、にんにく、
かんてんクック、

しょうが

牛乳、ヨーグル
ト(無糖)、豆乳、
鶏もも肉、しら

す干し

ごはん、じゃが
いも、砂糖、は
ちみつ、メープ
ルシロップ、ご

ま油、油

新メニュー

新メニュー

新メニュー
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豚肉のマーマレード焼き ヨーグルト和え エ ネ ル ギ ー 475 kcal

海草サラダ せんべい た ん ぱ く 質 16.9 ｇ

けんちん汁 脂 質 9.2 ｇ

カ ル シ ウ ム 132 mg

塩 分 2.2 ｇ

二色おはぎ 牛乳 エ ネ ル ギ ー 594 kcal

さごしの幽庵焼き フライドポテト た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

糸瓜の中華風 脂 質 20.2 ｇ

おぼろ汁 カ ル シ ウ ム 272 mg

塩 分 2.6 g

もち米、じゃが
いも、砂糖、

油、片栗粉、ご
ま油

材料名（昼食・3時おやつ）

★食育の日（ごはんはいりません）

ごはん、砂糖、
ごま油、せんべ
い

豚肉(肩)、ヨー
グルト(無糖)、
木綿豆腐、かに
かまぼこ

バナナ、もやし、
だいこん、にんじ
ん、こまつな、きゅ
うり、マーマレー
ド、ねぎ、かんて
ん、わかめ

しょうゆ、酢、
酒、食塩

牛乳、さわら、
かにかまぼこ、
すりごま、きな
粉

かぼちゃ、レタ
ス、にんじん、こ
まつな、きゅう
り、えのきたけ、
レモン果汁

しょうゆ、酒、
酢、みりん、食
塩

19日
（金）

12日
（金）

・
26日
（金）

栄　養　価
日
／
曜

献　　立　　名 おやつ

9月1日 防災の日

９月23日 秋分の日/秋のお彼岸

新メニュー

8月20日（水）にゆり組のお友達がじゃがいも掘りに行きました。沢山収穫してくれたので、給食

やおやつでも提供していきます☆カレー・もっちり揚げ・ポテトのいかチリソース風・肉じゃが…！お

楽しみに！🥔


